UBND HUYEN MY bUC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN HOP TIEN B Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

S6 111/CTGD-MNHTB ~ Hop Tién, ngay 25 thang 8 ndm 2024

CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRUONG
NAM HOQC 2024-2025

Can cir vin ban hop nhdt sé6 01/VBHN-BGDPT ngdy 13/4/2021 cua Bg
GDDT Thong tw ban hanh chuong trinh GDMN;

Can cir KH thuc hién nhiém vu nam hoc 2024-2025 cua truong mam non
Hop Tién B.

Can cir danh gia hiéu qua thuc hién Chuong trinh giao duc nha truong nam
hoc 2023 - 2024 va tinh hinh thuc té CSVC, doi ngii, hoc sinh cua nha truong,
trieong Mam non Hop Tién B xdy dung chwong trinh gido duc ndm hoc 2024 -
2025 nhu sau:

PHAN I
BOI CANH- TRIET LY GIAO DUC CUA NHA TRUONG

A. BOI CANH, PIEU KIEN CU THE CUA NHA TRUONG

I. Qua trinh thanh l4p , ,

Truong Mam non Hop Tién B dugc thanh 1ap theo quyét dinh s6 1713 /Qb-
UBND ngay 27 thang 06 nim 2023 cua Uy ban nhan dan huyén My Puc, thanh
phd Ha Noi trén co sé dugce tach ra tir trudng mam non Hop Tién.

Truong c¢6 01 diém trudng thudc thon La Pong, xa Hop Tién, huyén My
Purc, Thanh phd Ha Noi véi tong dién tich dat 1a 5.332 M?, 12 phong hoc, 1 bép in
va cac phong hanh chinh quan tri theo quy dinh. Trudng gan khu dan cu phu hop
quy hoach chung, thuan lgi cho tré em dén truong, dam bao cac quy dinh vé an
toan giao thong va vé sinh mdi truong.

I1. Quan tri nha truwong

1. Quy mé vé dji ngii cdan bé qudn Iy, gido vién, nhdn vién.

Truong co tong sé doi ngli CBGVNV: 40 d/c.

Trong do:

+ CBQL: 3 d/c

+ GV:26d/c

+ CO nuoi: 7 d/c

+ Van thu: 1d/c

+ Bao vé: 3d/c

+ Trinh d0 chuyén moéon cua CBQL,GV dat chuan: dat 92,3%; Trén chuén
dat 85%; GV chua dat chuan: 0,8%.



2.Quy moé nhom lop, tré.

Nha trudng ¢6 téng 318 tré, c6 12 nhém 16p.

- Nha tré: 61 tré/ 3 nhom. Binh quan 20,3 tré/1 nhom

- Mau gido: 257 tré/ 9 16p, trong do:

+ 3 tudi: 81 tré/3 16p. Binh quan 27 tré/lép

+ 4 tudi: 95 tré/3 16p. Binh quan 31,6 tré/lsp

+ 5 tudi: 81 tré/ 3 16p. Binh quan 27 tré/lép

- Huy dong 50% tré nha tré ra lép 100 % tré mau gido ra lop.

II. PANH GIA TINH HINH CUA TRUONG MAM NON HQP TIEN B
HIEN NAY.

1. Mat manh
Nha truong dugc sy quan tim chi dao siu sat cua cac cap lanh dao, chinh
quyén dia phuong.

C6 1 diém truong, khong cé diém 1¢ thuan tién cho cong tac quan 1y.

Doi ngii gido vién nhiét tinh, nang dong, chu dong trong cong tac, nghiém
tc thuc hién tot chuong trinh GDMN.

Nha truong c¢6 1 gido vién, 1 ¢6 nudi da tham gia khoa dao tao vé nhdy,va co
kha ning nhay duoc cac thé loai.

2. Han ché

* Vé co cdu to chikc.

Nha truong con thiéu:1 nhan vién y té, 1 nhan vién ké toan nén kho khan
trong cong tac cong tac chuyén mon, cong tac tai chinh, quan ly ngan sach, thu chi
cta nha truong.

* V¢ Co 56 vit chdt, trang thiét bi do dung, dé choi.

- Thiéu cac phong chiic nang theo quy dinh: phong thé chat, phong nghé
thuat.

- Trudng duge xay dung tir 1au, co sé vat chat xudng cap, cac khdi 16p hoc,
hanh lang, nha vé sinh tuong am thap, hé thdng cira muc, hu hong nhiéu.

- Pb dung, d6 choi, thiét bj day con thiéu theo Thong tu sé 01/VBHN-
BGDPT cia B6 GD&PT. Cac trang thiét bi do dung, do choi hién co tai
truong duoc cap phat tir 1au cii, hu hong nhiéu, thiéu dong bd.

- Kinh phi dau tu tu stra CSVC, mua sdm trang thiét bi cling nhu chi céc hoat
dong chuyén mén con han hep chua dap img duoc cac hoat dong cua nha truong.

* Chdt lwong chim séc gido duc tré:

- Chat luong cham séc nudi dudng:

+ Cong tac y té truong hoc chua dugc thyc hién theo quy dinh ctia Thong tu
lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5 nim 2016 Quy dinh vé
cong tac y té truong hoc do thiéu nhan vién y té.

- Chét luong gido duc: Viéc tng dung CNTT vao hoat dong gido duc cho tré
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con han ché. Ap dung cac phuong phap gido duc tién tién nhu Steam, Montessori...
vao chuong trinh giao duc chua that sy hiéu qua.

* Vé dpi ngii CBOL, GVNV.

Con 2 gido vién chua dat chuén trinh do dao tao theo diéu 1é truong mam non
dugc ban hanh theo thong tu 52/2020/TT-BGD&DT. Mot sb giéo vién cao tudi con
han ché trong cong tac tng dung CNTT, viéc 4p dung phwong phap GD tién tién con
han ché. Cong tac bdi dudng thuong xuyén, tir bdi dudng cia CBQL,GV chua tich
cuc

* Cong tac xa hgi hoa gido duc.

Cong tac xa hoi hoa gido duc chua dugc drfly manh do diéu kién kinh té, doi
séng cua nhan dan trong khu vuc con khé khin do chil yéu 1am nong nghiép va
khong c6 nghé phu.

3. Nguyén nhan:

- Trudng méi duge tach ra nén con nhiéu bét cap trong cong tac chi dao, diéu
hanh.

- Thiéu nhan vién y té, ké toan theo quy dinh.

- Co s6 vat chat xubng cip, trang thiét bi d6 dung con thiéu theo quy dinh.

- Su phéi hop gitta 3 mdi trudng gido duc Nha trudong - Gia dinh - X4 hoi chua
hi¢u qua.

B. TRIET LY GIAO DUC CUA NHA TRUONG

1. TAm nhin:

Truong mam non Hop Tién B s& phat trién dat chuan qubc gia vao nim hoc
2024-2025 v&i day du trang thiét bi, dd dung tién tién va tién dén hién dai. Hoi
nhap voi xu hudng gido duc tién tién, phat trién trd thanh ngdi trudng “uy tin, chat
luong, ludn d6i mai va sang tao”.

2. S ménh:

- Xay dyng nha truong tré thanh mot ngdi truong than thién, doan két, co né
nép, ky cuong; doi ngli GVNV c6 pham chat dao dac tot, chuyén nghiép, gioi
chuyén mén, chu dong, linh hoat va sang tao.

- Ap dung cac phuong phap gido duc tién tién tao co hoi cho tré trai nghiém,
sang tao va thé hién tai ning. Tao nén thé hé tré phat trién toan dién vé niang luc va
pham chét.

3. Gia tri cot 16i:

- Xay dung Trudng Man non Hop Tién B noi tré luén “Khoe manh - Ty tin-
Nang dong - Sang tao”.

PHAN I
NHUNG VAN DE CHUNG
A. MUC TIEU GIAO DUC NHA TRUONG



Muc tiéu cta gido duc nha truong 1a gip hoc sinh phat trién vé thé chat, tinh
cam, tri tu¢, tham my, hinh thanh nhitng yéu té dau tién cua nhan céch, chuan bi
cho tré em vao 16p mot; hinh thanh va phat trién ¢ tré nhiing chirc ning tam sinh li,
nang luc va pham chat mang tinh nén tang, nhitng ki ning sdng can thiét phu hop
véi laa tudi, khoi day va phat trién téi da nhitng kha nang tiém an, dat nén tang cho
viéc hoc & cac cap hoc tiép theo va cho viéc hoc tap sudt doi. Tao nén mét thé hé
mdm non luén “Khée mgnh - Tee tin - Nédng déng va Sang tgo”

B. QUAN PIEM XAY DUNG CHUONG TRINH GIAO DUC NHA
TRUONG

1. Chuong trinh giao duc nha truong la chuong trinh khung, co tinh chat mo,

thé hién muc tiéu gido duc nha truong, quy dinh cac yéu cau vé ndi dung, phuong
phap gido duc mam non va danh gia su phat trién cia tré, 1am can cr cho viée quan
li, chi dao va to chirc nudi dudng, cham soc, gido duc tré em & nha trudng; dong
thoi 13 cam két cua Nha truong nham bao dam chét lugng cho nha truong.
Chuong trinh gido duc mam non dugc xay dung trén co sé quan diém ctia Pang,
Nha nudc vé d6i mdi cin ban, toan dién vé gido duc va dao tao, co ké thira nhiing
uu viét cua Chuong trinh cham soc, gido duc tré trudc day, duge phat trién trén
quan diém bao dam dap ung sy da dang cua cac vung mién, cac dbi tugng tre,
huéng dén sy phat trién toan dién va tao co hoi cho tré phat trlen

2. Chuong trinh gido dyc nha truong bao dam két ndi chat ché gitra cac do
tudi nha tré va mau gido véi nhau, lién thong v6i Chuong trinh giao duc phé thong.
Chuong trinh thé hién quan diém gido duc toan dién, tich hop, ldy tré 1am trung
tam v&i phuong cham gido duc “choi ma hoc, hoc bang choi”.

3. Chuong trinh quy dinh nhiing n1 dung gido duc ap dung d6i véi tré nha
tré 24-36 thang tu01 va tré mau gido tir 3-6 tudi, déng thoi trao quyén chu dong cho
nha truong, cac tb truong, gido vién trong viéc lua chon, bod sung mot sb noi dung
gido dyc va trién khai ké hoach giao duc phu hop véi tré em & trudng va diéu kién
cua dia phuong, cta nha truong.

C. YEU CAU VE NQI DUNG, PHUONG PHAP GIAO DUC NHA

TRUONG VA PANH GIA SU PHAT TRIEN TRE CUA NHA TRUONG

I. YEU CAU VE NOQI DUNG GIAO DUC NHA TRUONG

1. Bam bao tinh khoa hoc, tinh vira stc va nguyén tic dong tam phét trién tur
dé dén khé; dam bao tinh lién théng gitta cac do tudi, giira nha tré, mau giéo va cap
tiéu hoc; théng nhat gitta ndi dung gido duc véi cudc song hién thuc, gan véi cude
séng va kinh nghiém cua tré, chuan bi cho tré timg budc hoa nhap vao cudc song.

2. Phir hop véi su phét trién tam sinh ly cua tré em, hai hoa giita nuéi dudng,
cham soc va gido duc; gilp tré em phat trién co thé can d6i, khoé manh, nhanh
nhen; cung cap ky nang séng phu hop voi la tudi; gidp tré em biét kinh trong, yéu
mén, I& phép véi 6ng ba, cha me, ¢b gido; yéu quy anh, chi, em, ban bé; that tha,
manh dan, tu tin va hon nhién, yéu thich cai dep; ham hiéu biét, thich di hoc.

I1. YEU CAU VE PHUONG PHAP GIAO DUC NHA TRUONG



1. PBéi voi giao duc nha tre, phuong phap giao duc phai chi trong giao tiép
thuong xuyén, thé hién sy yéu thuong va tao sy gan b6 cua nguoi 16n véi tré; chu y
dic diém ca nhan tré dé lya chon phuong phap gido duc phu hop, tao cho tré co
cam giac an toan vé thé chit va tinh than; tao diéu kién thuan loi cho tré duoc tich
cuc hoat dong giao luu cam xuc, hoat dong vai dd vat va vui choi, kich thich su
phat trién cac gidc quan va cac chirc nang tim 1y, sinh 1y; tao mdi trudng gido duc
gan giii voi khung canh gia dinh, giap tré thich nghi voi nha tre.

2. Dbi vé6i gido duc mau gido, phuong phap gido duc phai tao diéu kién cho
tré dugc trai nghiém, tim toi, kham pha moi truong xung quanh dudi nhiéu hinh
thire da dang, dap ng nhu cau, himg thu cia tré theo phuong cham “choi ma hoc,
hoc bang choi”. Chu trong d6i méi to chitc mdi truong gido duc nham kich thich
va tao co hoi cho tré tich cuc kham pha, thir nghiém va sang tao & cac khu vuc hoat
d6ng mot cach vui vé. Két hop hai hoa giira gido duc tré trong nhém ban véi gido
duc ca nhan, chu y dic diém riéng cua ting tré dé c6 phuong phap giao duc phu
hop. Tb chuc hop 1y céac hinh thirc hoat dong cd nhan, theo nhoém nho va ca 16p,
pht hop voi d6 tudi cta 16p, voi kha nang cia ting tré, voi nhu cau va himg tha
cua tré va véi diéu kién thuc té.

1L YEU CAU VE PANH GIA SU'PHAT TRIEN CUA TRE

Danh gia sy phat trién cua tré (bao gom danh gia tré hang ngay va danh gia
tr¢ theo giai doan) nham theo ddi su phat trién cia tré, 1am co s& cho viéc xay
dung va diéu chinh ké hoach gido duc. Trong danh gia phai c6 sy phéi hop nhiéu
phuong phép, hinh thirc danh gi; coi trong dénh gia sy tién bd cia ting tré, danh
gia tré thuong xuy€n qua quan sat hoat dong hang ngay.

D. PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG TRINH

I. TO CHUC VA QUAN LY

1. Nha trudng c6 sit ménh hinh thanh va phat trién toan dién nhan cach cho
tré em mam non; dugc giao quyén tu chi theo quy dinh cta phép luét.

2. Co cau t6 chirc bd may va hoat dong ctia nha truong theo quy dinh cia
Piéu 1¢ trudng mam non do B trudng Bo Gido duc va Pao tao ban hanh va theo
quy dinh cua phép luat hién hanh c6 lién quan.

II. CAN BO QUAN LY, GIAO VIEN, NHAN VIEN

1. Sb lugng va co cau doi ngii can bd quan 1y, gido vién, nhan vién bao dam
t6i thiéu theo quy dinh.

2. Can by quan ly, gido vién, ¢ trinh do dugc dao tao dat chuan tré 1én; giao
vién duoc xép loai Pat trd 1én theo Chuéan nghé nghi¢p gido vién mam non; can bo
quan ly dugc xép loai Pat tr¢ 1én theo Chuan hiéu truong co sd gido duc mam non;
can bo quan 1y, gido vién duoc bdi dudng vé chuyén mon nghiép vu lién quan dén
nhiém vy dé dap Gmg yéu cau phat trién chuong trinh gido duc nha trudng.

3. Nhan vién c6 trinh d6 chuyén mon bao dam theo quy dinh, duoc boi
dudng vé chuyén mon nghiép vu lién quan dén nhiém vu theo vi tri viéc lam trong
co s& gido duc mam non.

111. CO SO VAT CHAT, PO DUNG, PO CHOI, HQC LIEU, THIET BI
DAY HOC



Dia diém, dién tich, quy mo nha truong; co s¢ vét cht va do ding, do choi,
hoc li€u, thiét bi day hoc bao dam theo quy dinh cua B0 Giao duc va Pao tao, cac
quy dinh c6 lién quan va dap ing yéu cau phat trién chuong trinh gido duc nha
truong. o ] )

IV. XA HQI HOA GIAO DUC

1. Quan triét quan diém phat trién gido duc la sy nghiép cua Dang, cua Nha
nudc va cua toan dan, cap uy Pang, chinh quyén dia phuong co6 trach nhiém lanh
dao, chi dao thuc hi¢n c6 hi€éu qua Chuong trinh nha truong; bao dam diéu kién
thuc hién chuong trinh; thuc hién nghi€m tuc cac chinh sach cua Pang, Nha nudc
d6i véi can bd quan ly, giao vién va nhan vién trong nha truong. Nha truong chu
dong tham muu voi cap uy Dang, chinh quyén va phdi hop véi cac ca nhan, to
chire ¢ dia phuong dé huy dong da dang cac nguodn luc tham gia cac hoat dong
gido duc va hd tro kinh phi, co so vat chat nha truong, xay dung méi truong gido
duc an toan, lanh manh, thﬁn thién. N ,

2. Gia dinh, fch)ng df)ng duoc huéng,dﬁn va co trach nhiém ph(“)i, hop véi nha
trg’c‘mg bao dam diéu kién dé thuc hién ché dd sinh hoat cho tré va ché do lam viéc
doi voi giao vién, nang cao chat lugng thyc hién chuong trinh gido dyc nha truong.

PHAN Il1
CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRE 24 — 36 THANG

A.MUC TIEU

Chuong trinh gido duc nha tré nham gitp tré tir 24 thang tudi dén 36 thang
tudi phat trién hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thirc, ngdn ngir, tinh cam, k§ nang
x4 hoi va tham mi. Khoi ddy va phat trién téi da nhitng khd ndng tiém an, hinh
thanh nhitng yéu té dau tién ciia nhén cdch, nhiing ning luc, phim chdt can thiét
cho tré. Huwéng dén sw “Khée manh - Tw tin - Nang dgng va Sang tao” 6 tré.

I. PHAT TRIEN THE CHAT

- Khée manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo lira tudi.

- Thich nghi voi ché d6 sinh hoat & nha tré.

- Thye hién dugc cac van dong co ban theo do tudi 25- 36 thang.

- C6 mot sd td chit van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 1€o, thang b?mg co
thé).

- C6 kha ning phdi hop khéo 1éo ctr dong ban tay, ngén tay.

- C6 kha nang lam dugc mot sb viée tu phuc vu trong an, ngu va vé sinh cé
nhan.

- Thuwe hién dwoc mét sé6 hanh vi lich sw, thanh lich trong khi dn.

- Thich nghi véi ché dj in com va dn dwoc cdc logi thirc dn khdc nhau

- Biét 1 56 nguy co khong an toan va phong trdnh.

- Lam quen vdi cdac diéu nhdy don gian

II. PHAT TRIEN NHAN THUC

- Thich tim hiéu, kham pha thé giéi xung quanh.

- C6 su nhay cam cua cac giac quan.



- C6 kha nang quan sat, nhan xét, ghi nhé va dién dat hiéu biét bang nhing
cau ndi don gian.

- C6 mot sb hiéu biét ban dau vé ban than va céac su vat, hién tuong gén gl
quen thudc.

- C6 mét sé khdi nigm so ding vé todn: Mau co bdn, kich thwéc, hinh
dang, so lwong, dém, vi tri trong khong gian.

III. PHAT TRIEN NGON NGU

- Nghe hiéu duogc cac yéu cau don gian bang 10i noi.

- Biét hoi va tra 10i mot sd cau hoi don gian bang 101 noi, ctr chi theo yéu cau
cua co.

- Str dung ctr chi, 161 néi dé giao tiép, dién dat nhu cau.

- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip di¢u cua cau tho va ngir di¢u cua 101
noi. Poc tho theo co.

- Hdn nhién, manh dan trong giao tiép.

- Phdt Gm ré tiéng, ndi to ré rang, ndi dii ciu, 1é phép khi giao tiép.

IV. PHAT TRIEN TiNH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM MY

- Co y thirc vé ban than, manh dan giao tiép voi nhiing ngudi gan giii.

- C6 kha ning cam nhan va biéu 16 cam xtic v4i con ngudi, sy vat gan giii.

- Thuc hién duge mot sd quy dinh don gian trong sinh hoat.

- Thuee hién dwoc 1 s6 hanh vi vin minh, thanh lich don gidn trong giao tiép

- Biét thuc hién mét sé kj nang song don giin phit hop véi liva tuéi trong
cudc song hang ngay.

- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac; thich v&, x¢& dan, xép
hinh; thich nghe doc tho, ké chuyén...

B. KE HOACH THU'C HIEN

L. PHAN PHOI THOI GIAN

Chuong trinh thiét ké cho 35 tuan, moi tuan lam viéc 5 ngay, ap dung trong
truong mam non Hop Tién B. Ké hoach cham séc, gido duc hang ngay thuc hién
theo ché do sinh hoat 24 - 36 thang phu hop véi su phét trién cua tré va diéu kién
cua nha truong.

Thoi diém nghi he, 18 tét, nghi hoc ky theo quy dinh chung cia Bo Gido duc
va bao tao.

II. CHE PQ SINH HOAT

Ché d6 sinh hoat 13 su phan bo thot gian va cac hoat dong trong ngay mot
cach hop 1y nham dap mg nhu cau Ve tam ly va sinh ly cua tré, qua do gilp tre
hinh thanh nhiing nén nép, thoi quen tét va thich nghi véi cudc séng & nha tre.

* Tré 24 — 36 thang tudi.

- An 2 bira chinh va 1 bira phu.

- Ngu: 1 giac trua.



* Ché d sinh hoat cho tré 24 - 36 thing tuoi

I. Nu6i dwomg va cham séc sirc khée:

1. To chwe an

X4y dung ché d6 an, khau phan an phu hop véi tré

STT THQI GIAN sq NOQI DUNG THOT GIAN SQ
MUA HE PHUT MUA PONG PHUT
1 | 6h45- 7h45 | 60 |Don tré, tro chuyén, choi | 7h00- 7h45 | 45
2 | 7h45- 8h15 | 30 | Thé duc sang, diém danh 7h30 - 8h00 | 30
3 | 8h15- 8h55 | 40 | Choi- tap c6 chu dinh 8h00 - 8h30 | 30
4 | 8h55-9h35 | 40 |Choingoai troi 8h30-9h10 | 40
5 | 9h35-10h00 | 50 | Hoatddng goc 9h10 - 10h00 | 50
6 |10h00-11h00 | 60 S;lll;in br-Vesinh -An | ) 5000-11h00 | 60
7 |11h00-13h30| 150 | Vésinh - Ngu 11h00 - 13h30 | 150
8 [13h30-14h00| 30 |Vésinh - Anphu 13h30 - 14h00 | 30
9 |14h00-15h00| 60 |Choi—tap budi chicu 14h00 - 15h00 | 60
10 [ 15h00 - 16h00| 60 | An chinh 15h00 - 16h00 | 60
10 | 16h00-17h00 | 60 |Choi — Vésinh - Tratré | 16h00-17h00 | 60
C.NOI DUNG

Nhu cau Nhu ciu khuyén nghi ning
NhGm tudi Ché db in khuy?n nghi l;r(.mg tai co:so‘ gl:‘:lO d}l’{c
’ nang mam non/ ngay/tré (chiém
lwong/ngay/tré | 60 - 70% nhu cau ca ngay)
24 - 36 thang | Com thuong | 930 - 1000 Kcal 600 - 651 Kcal

- SO bira an tai nha truong: Hai bita chinh va mot bita phu, v6i muc tién an
25.000d/tré/ngay.
+ Nang lwong phdn phéi cho cdc bita an: Bita dn budi trua cung cap tir 30%
dén 35% nang luong ca ngay. Bita an budi chiéu cung cip tir 25% dén 30% ning

luong ca ngdy. Bita phu cung cip khoang 5% dén 10% ning luong ca ngay.
+ Ty 1é cdc chdt cung cdp néing lwong dwoc khuyén nghi theo co cdu:
Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.
Chét béo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40% ning lugng khau phan
Chét bot (Gluxit) cung cip khoang 47% - 50% ning luong khau phan.
- Nudc udng: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).
- Xay dung thyc don hing ngdy, theo tuan, theo mua.

2. T6 chirc ngii
T6 chirc cho tré ngti theo nhu cau do tudi:



- Tré tir 3 dén 12 thang ngu 3 giac, mdi gidc khoang 90 - 120 phit.

- Tré tir 12 dén 18 thang ngi1 2 gic, mdi gidc khoang 90 - 120 phit.

- Tré tir 18 dén 36 thang ngu 1 gidc trwa khoang 150 phit.

3. Vé sinh

- V€ sinh ca nhan.

- V¢ sinh moi1 truong: VE sinh phong nhom, dd dung, dd choi. Giir sach
ngudn nudc va xir 1y rac, nudc thai.

4. Chdam soc svwrc khoe va an toan

- Kham strc khoe dinh ky. Theo ddi, danh gia su phét trién cua can ning va
chiéu cao theo ltra tudi. Phong chéng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi ti€ém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot sb tai nan thudng gip.

I. GIAO DUC

1. Gido duc phdt trién thé chit

a) Phdt trién vin dong

- Pong tac phat trién cac nhom co va ho hap.

- Cac van dong co ban va phat trién td chat van dong ban dau.

- Cac cur dong ban tay, ngon tay.

b) Gido duc dinh dudng va sirc khoe

- Tap luyén nén nép, thoi quen tot trong sinh hoat.

- Lam quen véi mot s6 viéc tu phuc vu, gitr gin strc khoe.

- Nhén biét va tranh mot s6 nguy co khong an toan.

NOI DUNG GIAO DUC
a) Phdt trién vin dong
Noi dung 24 — 36 thang
1. Pong tac phat trién - Ho hap: tap hit vao, thé ra.
cac nhém co' va hd hap |- Tay: gio cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang,

dua ra sau két hop véi lac ban tay.

- Lung, bung, ludon: cli vé phia trudc, nghiéng
ngudi sang 2 bén, van nguoi sang 2 bén.

- Chan: ngoi xudng, dang 1én, co dudi tirng chan.

2. Cac van dong co ban |- Tap bo, truon:

va phat trién t6 chit van | + B0 thang huéng va co vat trén lung.

dong ban dau + B0 chui qua cong

+ Bo, truon qua vat can.

+ Bo, trwon chui dwdi day/ dwéi gay ké cao
+ Bo thing hudng theo dwong hep

+ Bo trong dwong ngodn ngoéo




- Tap di, chay:

+ Pi theo hiéu lénh: Poi hudng, di vong tron, theo
nhém, di ndi theo nhau, theo duong ngoan ngoéo
+ Di trong duong hep

+ Di trén ghé thé duc co mang vat trén tay

+ Chay theo hudng thang.

+ Dung co mot chén

+ Di budc qua chuwong ngai vat.

+ Di bg trén miii ban chdn

+ Di bj theo dwong dich dic.

+ Di qua cdac chwong ngai vat

+ Di budc qua ké cao

+ Buwdc lén xudng bic cao 15cm

+ Di bwdc vao cdac o

+ Chay theo nhém, qua chuong ngai vat.

+ Chay trén miii ban chdan.

+ Chay theo huwong thing

+ Chay doi hwong

- Tap nhun bat:

+ Bat tai chd

+ Bat qua vach ké

+ Bdt qua cdc chwong ngai vdt cao 5-10cm.
+ Bat vao cdc 6 vong

+ Bt xa béing 2 chén

+ Bat lién tuc vao cdc vong

- Tap tung, ném, bat:

+ Tung - bit bong cung co.

+ Ném bong vé phia trude

+ Ném bong vao dich 1-1,2m

+ Ném xa bang 1 tay 1,5m

+ Tung béng qua day

+ Dd bong vé phia truéc

+ Tung bong voi co (Im). Ném trung dich (1-
1,2m)

+ Lin béng vé truéc (cho ¢, cho ban).
+ Lén bong vao cong, qua khe hep

- Thé hién dwoc 1 sé ding tic trong Yoga don
gian:
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Tw thé thién; tw thé cho cUi mat; tw thé qua nii; tw
thé thw gidn; tw thé con buwdm; tw thé con éch..

- Lam quen Vvéi cdac dong tdic, di¢u nhdy déin vii,
chachacha, zumba don gidn.

3. Cac cir dong cia ban
tay, ngén tay va phoi
hop tay- mit.

- Xoa tay, cham cac dau ngdn tay véi nhau, rot,
nhao, khudy, dao, vo xé.

- Pong coc ban gd.

- Nhén nhit dd vat.

- Tap xau, ludn day, cai, coi cic, budc day.
- Chap ghép hinh.

- Chong, xép 6 - 8 khdi.

- Tap cam but to, v&.

- Lat mo trang sach

- Nghich cat, nwoc

- Choi vdi dit nén

b) Gido duc dinh duong va suc khoe

Noi dung

24 — 36 thang

1. Tap luyén nén nép,
théi quen tot trong
sinh hoat

- Lam quen véi ché do dn com va céc loai thic an khéc
nhau.

- Tap luyén nén nép thoi quen tot trong an udng.

- Luyén mét sé hanh vi van minh, thanh lich, lich sw
khi én cho tré: Ngoi ngay ngdn trong khi dn; gon
gang sau khi an; rét nwéc va uéng nwéc ding cdch.

- An dwoc cdc logi thive édn khdc nhau

- Luyén thoi quen ngt 1 giac trua.

- Luyén mdt so thoi quen t6t trong sinh hoat: an chin,
uong chin; rtra tay trudce khi an; lau mat, lau miéng,
uong nudce sau khi an; virt rac dling noi quy dinh.

2. Lam quen v4i mot
s0 viéc tu phuc vu,
giir gin sirc khoe

- Tap tu phuc vu:

+ X(c com, udng nudc.

+ Mic qun 4o, di dép, di vé sinh, cdi quan 4o khi bi
ban, b uot.

+ Chuan bj chd ngu.

- Tap no61 véi nguoi 16n khi c6 nhu cAu an, ngu, v€ sinh.

- Tap di vé sinh dung noi quy dinh.

- Tap mdt s6 thao tac don gian trong rira tay, lau mit.

- Tim hiéu vé danh hwéng ciia thoi tiét véi co thé bé;
cong dung ciia mii, quin do, gidy dép doi véi co thé
bé.
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- Day tré mot sé ky nang: Poi mii; mic, céi quan do;
di dép; rot nuwdc va uong nwdc; siv dung thia; deo
khéu trang; di cdu thang; cit ba 16; cdch dong mé
cira; cdch dieng 1én va ngoi xuong ghé; cach bé ghé;
riva tay; lau mét; cach xiic miéng nwéc muéi ; cdch
giir vé sinh khi ho; ky ndang hi miii;...

- Ap dung phwong phdp Montessori vao ddy 1 sé ky
ndang cho tré.

3. Nhén biét va tranh
mot s6 nguy co khong
an toan

- Nhan biét mot s vat dung nguy hiém, nhirng noi
nguy hiém khong dugc phép s vao hodc dén gan.

- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong
tranh.

- Day 1 s6 kj néing an toan:

+ Ky nang an toan khi ¢ nha

+ Ky ndang phong tranh dién gidt

+ Ky ning phong tranh duéi nuéc

+ Ky nang phong tranh hoa hoan

+ Day tré ky nding ngoi trén xe mdy- xe dap

2. Gido duc pht trién nhgn thirc
a) Luyén tdp va phéi hop cdc gidc quan:
Thi giac, thinh giac, xtc gidc, khiru giac, vi giac.

b) Nhén biét
- Mot s6 bd phan ¢

o thé ctia con nguoi.

- Mot s6 d6 dung, d choi, phuong tién giao thong quen thudc voi tré.

- Mot sO con vat, h

0a, qua quen thudc vai tré.

- M6t s6 mau co ban (xanh, do, vang), kich thudc (To — Nho), hinh dang

(Tron, vudng, tam giac, ¢
gian(trén - dudi, trudc - S

hir nhat), s6 lwong (Mot va nhiéu), vi tri trong khong
au)so voi ban than tré.

- Ban than va nhirng nguoi gan giii.

NOI DUNG GIAO DUC

Noéi dung

24-36 thang

1. Luyén tip va phoi
hop cac giac quan:

Thi gidc, thinh gidc, xuc
gidc, khvru gidc, vi gidc

- Tim d6 vat vira méi cat giau.

- Nghe va nhan biét am thanh cua mot sb dd vat,
tiéng kéu ctia mot s6 con vat quen thugc.

S nan, nhin, ngui ... do vat, hoa, qua dé nhan biét
dac

diém noi bat.
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- SO nan d6 vat, do choi dé nhan biét ciing - mém,
tron (nhan) - XU Xi.

- Ném vi cuia mot sb thie an, qua (ngot - man -
chua).

2. Nhén biét:

- Mot s6 by phan cua co

thé con nguoi
- Mt s6 do ding, do
choi.

- Tén, chtrc ning chinh mot s6 bo phan cua co thé:
mét, mili, miéng, tai, tay, chan.
- Khd nang cua ban than

- Tén, dic diém noi bat, céng dung va céch sir dung
dd dung, d6 choi quen thugc.
- Goi tén 1 s6 nhac cu @m nhac gan gii

- Mét s6 phwong tién
giao thong quen thudc
- Mot sé con vdt, hoa,
qua quen thugc

- Tén, dac diém noi bat va cong dung cta phuong
tién giao théng gan giii.
- An toan khi tham gia giao théng

- Tén va mot s6 dic diém ndi bat caa con vat, rau,
hoa, qua quen thudc.

- Cham soc cay, con vat

- C4c hién twong tw nhién: Muwa, nang, gio..

- Choi véi cét, nwéc cO sy hé tro ciia nguwoi lon

- Mét s6 mau co bdn,
kich thudc, hinh dang,
sé lwong, vi tri trong
khong gian

- Mau do, vang, xanh.

- Mau sdc xung quanh theo khd néing ciia tré.

- Kich thuéc to - nho.

- Kich thwéc ciia cdc dé vat xung quanh bé (cao-
thdp; dai- ngan..)

- Hinh tron, hinh vuong.

- Hinh dgng xung quanh bé

- Vi tri trong khdng gian (trén - dudi, trudc - sau) so
véi ban than tré.

- Sb lwong mét - nhiéu.

- Pém theo khd néng

- Bin thén, nguwoi gan
giii

- Tén va mot s6 dic diém bén ngoai cua ban than.
- P dung, d6 choi cia ban than va cia nhom/16p.

- Tén va cong viéc cua nhitng nguoi than gan gii
trong gia dinh.
- Tén cua co gido, cac ban, nhém/1dp.

- Thaec hién céc thi nghiém, tha thach Steam
- Thuc hién cac hogt dgng GD Steam, dw an Steam
phu hep.

3. Gido duc phdt trién ngén ngiv
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a) Nghe

- Nghe céc giong n6i khac nhau.
- Nghe, hi€u céc tir va cau chi d6 vat, sy vat, hanh dong quen thudc va mot so

loai cau hoi don gian.

- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, dé)ng dao c6 nd1 dung phu hop véi do tudi.

b) N6i

- Phat &m cac am khac nhau.
- Tra 101 va dit mot sd cau hoi don gian.
- Thé hién nhu ciu, cam xuc, hiéu biét ciia ban than bﬁng 161 noi.

c) Lam quen voi sdch
- M¢ séch, xem va goi tén su vat, hanh dong ctia cac nhan vat trong tranh.

NOI DUNG GIAO DUC
Noi dung 25-36 thang
1. Nghe - Nghe 101 néi véi sac thai tinh cam khac nhau.

- Nghe cac tur chi tén goi dd vat, su vat, hanh dong quen
thudc.

- Nghe va thuc hién cac yéu cau bang loi noi.
- Nghe cac cau hoi: cai gi? lam gi? dé lam gi? & dau?
Nhu thé nao?

- Nghe céc bai tho, dong dao, ca dao, ho ve, cau do, bai hat va
truyén ngan.
- Nghe &m thanh cea thién nhién, am thanh hang ngay

2. Noi

- Phat am cac am khac nhau.

- Str dung cac tir chi do vat, con vat, dic diém, hanh
déng quen thudc trong giao tiép

- Tra 11 va dat cau hoi: cai gi?, 1am gi?, & dau?, .... thé
nao?, dé lam gi?, tai sao?...

- Thé hién nhu cau, mong muon va hiéu biét bang 1-2
cau don gian va cau dai.

- Poc cac doan tho, bai tho ngin c6 cau 3-4 tiéng.

- Ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu lan, c6 goi y.

- Tdp ké vé ban than

- Déng vai cdc nhdn vdt trong cau truyén ngdn, don
gian.

- St dung cac tir thé hién sy 18 phép khi noi chuyén voi
nguoi lon.

3. Lam quen v6i sach

- Lang nghe khi nguoi 16n doc sach.
- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su vat, hanh dong
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gan gili trong tranh.
- M@, It teeng trang sach

4. Gido duc phdt trién tinh cim, kj ning xd hoi va tham my

a) Phdt trién tinh cdm

- 'Y thtrc vé ban than.

- Nhén biét va thé hién mot sb trang thai cam x1c.

b) Phdt trién kj ndng xd hoi

- Mbi quan hé tich cuc v6i con nguoi va su vat gan giii.

- Hanh vi van hoa va thuc hién cac quy dinh don gian trong giao tiép, sinh hoat.

¢) Phat trién cam xiic tham my
- Nghe hat, hat va van dong don gian theo nhac.
- V&, nan, x¢é dan, xép hinh, xem tranh

NOI DUNG GIAO DUC

Noi dung

25-36 thang

1. Phat trién tinh cam
- Y thirc vé bén thin

- Nhan biét tén goi, mot s6 dic diém bén ngoai ban
than.

- Nhan biét mot sé6 do dung, do choi yéu thich cua
minh.

- Nhén biét, goi tén diéu minh thich, khong thich

- Thuc hién yéu cau don gian cua giéo vién.

- Nhdn biét va thé
hién m@t so trang thai
cdam xuc

- Nhan biét va thé hién mot sb trang thai cam xdc: Vui,
buon, tic gian.

2. Phat trién k§ ning
xa hoi

- Méi quan hé tich
cue voi con nguwoi va
sw viit gan giii.

- Giao tiép voi nhimg nguoi xung quanh.

- Choi than thién vai ban: Choi canh ban, khéng tranh
gianh d6 choi véi ban.

- Biéu 1§ cam xuc: vui, buén, sg' hdi qua nét mat, ci
chi phu hep véi hoan canh.

- Thé hién s quan tam, givip dé ban, yéu quy ban

- Tap sir dung do dung, do choi.

- Quan tam dén céc vat nudi.

- Nghe, bdt chwéc tiéng kéu cia vt nuoi
- Cdt, it gin do ding, do choi

- Cham soc, bdo vé cay xanh

15




- Hanh vi van héa
giao tiép don giin

- Thyc hién mot s6 hanh vi van hoa va giao tiép: chao
tam biét, cam on, néi tr “da”, “vang a”; choi canh ban,
khong cau ban.

- Thuc hién mét sé quy dinh don gian trong sinh hoat &
nhom, 16p: xép hang chd dén luot, dé d6 choi vao noi
qui dinh.

- Thuc hign 1 sé hanh déng don gian trong cugc
song: Bé em, khudy bgt, chdi tc...ph hep.

- Thec hign hanh vi nép séng thanh lich, vin minh:
Chao héi xung hé phit hop; cam on, xin 161 khi can

3. Phat trién cam xiic
tham m§y

- Nghe hat, hat va vin
dong don gidan theo
nhac

- Nghe hét, nghe nhac véi cac giai diéu khac nhau; nghe am
thanh cua cac nhac cu.

- Hat va tap van dong don gian theo nhac.

- Nhgn biét va gei tén mét sé dung cu &m nhac

- Ve, nan, xé dan, xép
hinh, xem tranh

- Xem tranh.

- V& cac duong nét khac nhau, di mau, nan, xé, vo, xép
hinh.

- Théi mau, phun mau, in, dan, gdn dinh theo khd
nang

- Té chikc cdc hoat dong gido duc Steam, IDP

D. KET QUA MONG POl
I. GTAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
a) Phat trién vin dong

Két qua mong doi

Tré 24- 36 thang tuoi

1. Thue hién dong tac phat | Thuc hién duoc cac dong tac trong bai tap thé
trién cac nhom co va hé hap | duc: hit ths, tay, lung/bung va chan.

2. Thue hién van dong co 2.1.Gitr duoc thing bang trong van dong di/
ban va phat trién t6 chat chay thay doi téc @6 nhanh - cham theo ¢6 hoic

van dong ban dau

di trong duong hep co bé vat trén tay.

2.2.Thyc hién phoi hop van dong tay - mat: tung
- bit bong véi cd & khoang céch 1m; ném vao
dich xa 1-1,2m.

2.3.Phéi hop tay, chan, co thé trong khi bo dé
gitr duoc vat dat trén lung.

2.4.Thé hién stic manh cua co bap trong van
dong ném, bat: ném xa 1én phia trudc bang mot
tay (tdi thiéu 1,5m).
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2.5. Lam quen cdc di¢u nhdy Dancesport don
gidn véi cac thé loai phl hop véi dg tudi

3. Thuc hién van dong ct
dong cia ban tay, ngon tay

3.1.Van dong c6 tay, ban tay, ngon tay - thuc
hién “mua khéo”.

3.2. Phdi hop dugc cir dong ban tay, ngon tay va
phdi hop tay-mat trong cac hoat dong: nhao dat
nan; v& to chim; xau vong tay, chudi deo cb.

b)Giao duc dinh dwong va sizc khoe

Két qua mong dgi

Tré 24- 36 thang tudi

1. C6 mdt s6 nén nép,
théi quen tot trong sinh
hoat

1.1. Thich nghi vé&i ché d6 an com, n dugc céc loai
thire an khac nhau.

1.2. Ngu 1 giac buoi trua.

1.3. i v¢ sinh dtng noi qui dinh.

2. Thuc hién mgt so
viéc tu phuc vu, giir gin
strc khoe

2.1. Lam dugc mot s6 viéc véi su giup d& cua ngudi
l6n (lay nuéc udng, di vé sinh...).

2.2. Chap nhan: d6i mi khi ra nang; di giay dép; mac
quan 4o am khi troi lanh.

3. Nhin biét va tranh
mot s6 nguy co khong
an toan

3.1. Biét tranh mot s6 vat dung, noi nguy hiém (bép
dang dun, phich nudc néng, x6 nudc, giéng) khi duoc
nhac nhé.

3.2. Biét va tranh mét s6 hanh dong nguy hiém (leo tréo
1én lan can, choi nghich c4c vat sac nhon, ...) khi duoc
nhic nho.

II. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

Két qua mong doi

Tré 24- 36 thang tuoi

1. Kham pha thé giéi
xung quanh bing cac
giac quan

So nan, nhin, nghe, ngui, ném dé nhan biét dic
diém noi bat cua dbi twong.

2. Thé hién sy hi€u biét
veé cac su vat, hién twgng
gan giii

2.1.Choi bat chuéc mot s6 hanh dong quen thudc
cua nhitng ngudi gan gili. Sir dung duoc mot sé 46
dung, d6 choi quen thudc.

2.2.N6i dugc tén cia ban than va nhitng nguoi gan
gtii khi dugc hoi.

2.3.Tré biét Néi duoc tén va chac ning cia mot s6
bo phan co thé khi duoc hoi.

2.4. N6i dugc tén va mot vai dic diém noi bat cua
cac d6 vat, hoa qua, con vat quen thudc.
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2.5.Chi/noi tén hoac lay hoac cat ding do choi
mau dé/vang/xanh theo yéu cau.

2.6.Chi hoic lay hodc cit dang do choi cé kich
thudc to/nhé theo yéu cau.

III. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

Két qua mong doi

Tré 24- 36 thang tudi

1. Nghe hiéu 10 néi

1.1. Thyuc hién duoc nhiém vy gém 2-3 hanh dong.
Vi du: “Chéau ct db choi 1én gid rdi di ria tay!”

1.2. Tra loi cac cau hoi: “Ai day?”, “Cai gi day?”,
“..lam gi?”, “....thé nao?” (vi du: con ga gay thé
nao?”, ...)

1.3. Hiéu ndi dung truyén ngan don gian: tra 1oi dugc
c4c cAu hoi vé tén truyén, tén va hanh dong cua cAc
nhan vat.

2. Nghe, nhic lai cac
am, c4c tiéng va cac cau

2.1. Phat am rd tiéng.

2.2. Poc duoc bai tho, ca dao, dong dao voi su
giup d& cua co giao.

3. Sir dung ngdn ngir dé
giao tiép

3.1. Noi dugce cau don, cAu ¢ 5 - 7 tiéng, cO CAc tur
théng dung chi su vat, hoat dong, dic diém quen
thuoc.

3.2. Strdung loi no6i vai cdc muc dich khac nhau:

- Chao hal, tro chuyén.

- Bay t6 nhu cau caa ban than,

- Hoi Vé cac van dé quan tim nhu: con gi day? céi gi
day?

3.3. Néi to, du nghe, 1 phép.

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA

THAM MY.

Két qua mong doi

Tré 24- 36 thang tuoi

1. Biéu 1 sw nhan thirc
vé ban than

1.1. Noi duoc mot vai théng tin vé minh (tén, tuoi).

1.2. Thé hién diéu minh thich va khdng thich.

2. Nhan biét va biéu 10
cam xuc voi con nguoi
va su vat gan giii

2.1. Biéu 16 su thich giao tiép véi ngudi khéac bang
ct chi, loi noi.

2.2. Nhan biét duoc trang thai cam xuc vui, buén,
so hai.
2.3. Biéu 16 cam xtc: vui, budn, so hai qua nét mit,
cu chi.

2.4. Biéu 16 su than thién véi mot sb con vt quen
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thudc/gan giii: bat chudc tiéng kéu, goi.

3. Thuc hién hanh vi xa | 3.1. Biét chao, tam biét, cam on, a, vang a.

héi don giin 3.2. Biét thé hién mot s6 hanh vi x& hoi don gian
qua trd choi gia bo (trd choi bé em, khudy bot cho
em bé, nghe dién thoai...).

3.3. Choi than thién canh tré khac.

3.4. Thuc hién mot s6 yéu cau cua ngudi 16n.

4. Thé hién cam xiic qua | 4.1. Biét hat va van dong don gian theo mot vai bai

hat, vin dong theo hat/ban nhac quen thugc.
nhac/té mau, vé, nin, 4.2. Thich t6 mau, v&, nin, xé, xép hinh, xem
xép hinh, xem tranh tran(cam bat di mau, v& nguéch ngoac).

E. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA
PHUONG PHAP GIAO DUC

I. CAC HOAT PONG GIAO DUC

1. Hogt dpng véi do vit

Hoat dong nay dap Gng nhu cau cua tré vé tim hiéu thé gidi dd vat xung
quanh, nhan biét cong dung va cach st dung mot sé dd dung, dd choi, phat trién 101
no6i, phat trién cac giac quan,... Py 1 hoat dong chi dao cua tré 24 dén 36 thang
tudi.

2. Hoat dong choi

Hoat dong nay dap tmg nhu cau ciia tré vé van dong va kham pha thé gidi xung
quanh, hinh thanh mdi quan hé véi nhiig ngudi gan giii. O do tudi ndy, tré co thé choi
thao téc vai (choi phan anh sinh hoat), trd choi ¢ yéu to van dong, tro choi dan gian.

3. Hoat dong choi - tdp co chu dinh

Pay 1a hoat dong két hop yéu té choi v6i luyén tap co ké hoach dudi su
hudng din truc tiép cua gido vién. Hoat dong nay duoc to chirc nham phat trién
thé chat, nhan thuc, ngdn ngit, tinh cam, ky ning xi hoi va nhimng yéu t6 ban
dau vé thim mi.

4. Hoat dong dn, ngu, vé sinh ca nhan

Pay 1a hoat dong nham dap tng nhu cau sinh i cia tré, dong thoi tap cho tré
mdt s6 nén nép, thoi quen tét trong sinh hoat hing ngay va tao cho tré trang thai
sang khoai, vui vé.

I1. HINH THU'C TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC

1. Theo muc dich va n¢i dung gido duc, c6 cac hinh thtrc:

T6 chirc hoat dong c6 chu dinh cta gido vién va theo y thich cta tré.

Té chikc cdc thi nghiém, thir thach Steam nho nhé phii hop véi tré. Thiét ké
cdc hoat dpng Steam, cic dw dn Steam cho tré c¢é nhiéu co hdi trdi nghiém, khdm

phé.
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T6 chirc 18, hoi: T6 chirc ky niém cac ngay 18 hoi, cac su kién quan trong
trong nam lién quan dén tré c6 y nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét
Trung thu, Tét co truyén, Tét thiéu nhi (ngay 1/6), ...).

Té chirc cdc hoat dpng, cic chwong trinh tham quan, ngoai khéa, cdc
hoat dong trdi nghiém cho tré.

2. Theo vi tri khong gian, co cdc hinh thirc:

T chirc hoat dong trong phong nhom.

T6 chirc hoat dong ngoai troi.

3. Theo sé lwong tré, c6 cdc hinh thire:

T6 chirc hoat dong ca nhan.

T6 chirc hoat dong theo nhom nho.

Tb chirc hoat dong theo nhdém 16n.

Pbi véi lua tudi nay nén cha trong sir dung hinh thirc to chirc hoat dong ca
nhan va theo nhoém nho.

III. PHUONG PHAP GIAO DUC

1. Nhém phuwong phdp tic dpng bang tinh cdm

Dung ctr chi v vé, vudt ve gan giii cting v6i nhimg diéu bo, nét mat, 1oi noi
au yém dé tao cho tré nhimg cam xdc an toan, tin cdy, thoa man nhu cau giao tiép,
gan bo, tiép xtic voi nguoi than va moi truong xung quanh.

2. Nhom phwong phap truc quan - minh hoa

Dung phuong tién tryc quan (vat that, d6 choi, tranh anh, phim anh), hanh
dong mau (101 ndi va cir chi) cho tré quan sat, rén luyén su nhay cam cua cac gidc
quan, thoa min nhu ciu tiép nhan cac thong tin tir thé gidi bén ngoai. Phuong tién
tryc quan va hanh déng miu can st dung dung luc va két hop vai 11 noi véi cac
minh hoa phu hop.

3. Nhom phwong phap thuwc hanh

a) Hanh déng, thao tic véi dé vat, dé choi

T6 chirc cho tré thao tac truc tiép v6i dd choi, do vat dudi su hudng dan cia
gido vién (s& mo, cAm nam, lic, mé dong, xép canh nhau, xép chdng 1én nhau) dé
tiép nhan thong tin, nhan thirc va hinh thanh cac hanh vi, k¥ nang.

b) Tro choi

St dung cac yéu t6 choi, cac tro choi don gian thich hop dé kich thich tré hoat
dong, md rong hiéu biét vé moi truong xung quanh va phat trién 10i néi va van dong
phu hop.

¢) Luyén tap

T chire cho tré thuc hién 1ap di 1ap lai cac cau nd1, dong tac, hanh vi, ctr chi,
diéu bd phu hop véi yéu cau nodi dung gido duc va himg thi cua tré. Loi noi cua cd
can hudng dén gitp tré d& dang thuc hién cac hanh dong, dong tac luyén tap.
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4. Nhém phwong phdp ding 1oi néi (trd chuyén, ké chuyén, giai thich)

Str dung 161 ndi, 16i ké dién cam, cau hoi goi md phdi hop cung véi cac cir
chi, diéu bo phu hop nham khuyén khich tré tiép xac v6i d6 vat va giao tiép voi
ngudi xung quanh; boc 16 ¥ mudn, chia sé nhitng cam xuc voi ngudi khac bang 101
n6i va hanh dong cu thé. Loi ndi va cau hoi cia nguoi 16n can ngin gon, rd rang, d&
hiéu phu hop véi kinh nghiém cua tré.

Dbi véi tré ¢ lra tudi nha tré dung tiéng me dé khi giao tiép 1a chu yéu.

Déi méi cdach dit cau héi, cau héi mang tinh mé, dinh huéng, kich thich
tw duy ciia tré. Khong dit cdc cau héi qud chi tiét, ruom ra.

5. Nhom phwong phadp danh gia, néu guong

O l&ra tudi nho, nguoi 16n khen, néu guong, to thai do déng tinh, khich 1¢&
nhitng viéc lam, hanh vi, 15i n6i tot cua tré 1a chii yéu. C6 thé t6 thai do khong
d6ng tinh, nhac nho khi can thiét nhung can nhe nhang, khéo 1éo.

Gi4o vién phdi hop cac phuong phap tao ra sitc manh tong hop tac dong dén
cac mit phét trién cta tré, khuyén khich tré sir dung cac giac quan (nghe, nhin, so ...),
str dung 101 néi va tich cuc hoat dong dé phat trién; ting cudng giao tiép, huéng dan
c4 nhan bang 10i néi, ctr chi va hanh dong; chu trong st dung phuong phép tac dong
bang tinh cam va thye hanh. Gido vién ludn 13 tim guong cho tré noi theo.

Khen ngoi tré khong chi bang 10i néi ma diing cd tinh cam nhw: 1 cdi 6m, vo
vai, dnh mit triu mén, hanh dong cé vii; hay siv dung mon qua nhdé, hinh sticker

6. Ung dung phwong phdp gido duc tién tién Steam, Montessori

- Tao co hoi cho tré dwoc thuwc hanh trai nghiém, tu tim toi, kham pha ra
nhitng diéu tré to mo.

- T6 chikc cdc hoat dong trai nghigm, thi nghigm, nhitng thir thach Steam
nho nho cho tré.

- Xay dung gidao an 5E, IDP dap dung vao day tré

- Puwra dw dn Steam phit hop véi khd ning, nhu cdu ciia tré.

* Phwong phap Montessori

- Xdy dung ngan hang cdc hoat dong ky ndng wng dung phwong phadp
Montessori theo chii dé, muc tiéu.

- Xdy dung géc thwc hanh cudc séng é cdc lop.

- Day tré cdc ky nang tw phuc vu phit hop véi dp tuoi

- Tén trong yéu té cd nhén ciia tré, tré dwoc tw do trong hoat dpng. Hinh
thanh nhan cdch cho tré: tinh ky luat, trat tu, trinh ty...

IV. TO CHUC MOI TRUONG CHO TRE HOAT PONG

1. Méi truwong vit chit

a) Moi truwong cho tré hoat dong trong phong nhom/lop

Xay dwng méi truwong vit chit theo quan diém ldy tré lam trung tam:
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Moi khéng gian trong nha trwong dwoc khai thdc siv dung toi da cho cdc
hoat dpng ciia tré trong ngay, ting cuwong sir dung sin pham ciia tré. Tré cing
co xdy dung moi truong theo so thich cua tré.

Méi trwong hoc tap luén cé sw linh hoat va thudn tién cho vigc di chuyén
cua tré. Tao khong gian lop hoc phu hop cho cdac hoat dong cua tré.

Xay dwng méi trwong bam sdt muc tiéu nim, muc tiéu thing/ chi dé ciia
nha truwong, dam bdo tham myp, thin thi¢n.

Xdy dung méi truong gido duc irng dung phuwong phdp Steam: Trang tri
chia ra cac khu viee choi theo 5 thanh t6 steam va vén bé sung cdc géc choi
dong vai nhw binh thwong hodc xay dung 1 géc Steam riéng; Po ding that,
mang cugc séng thuc vao 16p hoc; NVL da dang sip xép theo hwéng mé, moi
goi tré choiCo cdc quy trinh, quy trinh dwoC gdn 6 Mei noi; mau sdc tw nhién,
khong t6 vé, khong trang tri, dé nguyén mau cia NVL; nhing ngi dung choi
ciia tré dwoc chudn bi sdn sang.

C6 cac d6 dung, d6 choi da dang c6 mau sic nhe nhang, hinh dang phong
phu, hap dan, phat ra tiéng kéu va co thé di chuyén dugc.

Sap xép, bd tri d6 vat an toan, hop li, ddm bao tham my va dap ung muyc dich
giao duc.

C6 khu vure dé bb tri chd dn, chd ngu cho tré dam bao yéu cau qui dinh.

Cac khu vuc hoat dong bo tri phu hop, linh hoat, tao diéu kién dé dang cho
tré tu Iua chon va stir dung dd vat, do choi, tham gia vao cac goc choi, déng thoi
thuan lgi cho su quan sat ctia giao vién.

+ Khu vuc cho tré hoat dong vai dd vat, v4i sach tranh, but sap, giéy, cac vat
dung va thiét bi, d6 choi van dong don gian.

+ Khu vuc choi thao tac vai, choi voi dat nin, bat vé.

b) Moi truwong cho tré hoat dong ngoai troi

San choi, thiét bi d6 choi ngoai troi dugc trang bi phit hop véi do tudi nha
tré va sap xép o khu vuc gan phong nhom/16p.

C6 vuon cay, bon hoa, cay canh, khu vuc nudi cac con vat.

2. Moi truwong xa hoi

Moi trudng cham soc, gido duc trong trudng mam non can phai dam bao an
toan vé mat tam li, tao thuan loi gido duc cac ki nang xa hoi cho tré. Hanh vi, cu
chi, 101 né1, thai do cua gido vién ddi véi tré va nhiing nguoi khac luon mau muc
dé tré noi theo.

Moi trwong gido duc tao cho tré cam gidc an toan, duwgc moi goi va tré
duwoc lam chu. Tao khong khi ngay tw khi tré buéc vao lop.

Xay dung moi quan hé thin thién, yéu thwong, doan két. Tré cam thiy
dwoc quan tém, tin twéng, ton trong, dwoc ling nghe, dwoc chia sé.. khong cé sw
phan biét doi xit, ki thi vé diic diém bén ngoai, gidi tinh...

22



Tén trong sw khdc biét va néu gwong sw djc ddo ciia méi tré. Chip nhign
tré va nhiing 16i lam ciia tré.
Van dung ky ludt tich cuc trong lop hoc
Tao co hgi cho tré thanh cong
Xay dwng méi quan hé tot dep vdi cha me tré, huy dpng sw iing hé ciia cha
me tré va cong dong.
G. PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE
Panh gia su phat trién cta tré 1a qua trinh thu thap thong tin vé tré mot cach
co hé théng va phan tich, ddi chiéu v6i muc tiéu cua Chuong trinh gido duc mam
non, nhan dinh vé sy phat trién cua tré nham diéu chinh ké hoach cham soc, giao
duc tré 1 cach phu hop.
I. PANH GIA TRE HANG NGAY
1. Muc dich danh gia
Panh gia nhimg dién bién tim - sinh li cta tré hang ngay trong cac hoat
dong, danh gia ning lwe ma tré dat dwoc nhiam phat hién nhimg biéu hién tich
cuc hodc tiéu cuc dé kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong cham soc, gido duc
tre.
2. Ngi dung danh gia
Tinh trang strc khoé cua tré.
Thai d9, trang thai cam xtc va hanh vi cia tré.
Otia trinh hoat dpng ciia tré, su tién bé ciia tré
Kién thirc va k¥ niang cua tré.
3. Phwong phap danh gia
Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:
- Quan sat.
- Trd chuyén, giao tiép véi tre.
- Phan tich san pham hoat dong ca tré.
- Trao d6i voi cha me/ ngudi chim soc tré
Hing ngay, gido vién theo ddi va ghi chép lai nhimng thay doi rd rét cia tré va
nhimg diéu can luu y dé diéu chinh ké hoach cham soc gido duyc.
II. PANH GIA TRE THEO GIAI POAN
1. Muc dich danh gia
Xéc dinh muc do dat duoc cia tré & cac linh vuc phat trién theo timg giai
doan, trén co s& d6 diéu chinh ké hoach cham séc, gido duc cho giai doan tiép
theo.
2. Noi dung danh gia
béanh gid mic d§ phat trién cua tré theo giai doan vé thé chit, nhan thuec,
ngon ngit, tinh cam, k¥ ning xa hoi va tham m.
Ddnh gid nang lic, qud trinh hoat ddng, sw tién b ciia tré
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Ddnh gid Sw chii dpng, tich cuc trong tw duy, khd ning gidi quyét vin de,
thich irng va vin dung kién thirc, kj niang da hoc vao cudc song hang ngay.

3. Phuong phap danh gia

St dung mét hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Trod chuyén, giao tiép véi treé.

- Phan tich san phim hoat dong cua tré.

- Sir dung bai tap tinh huéng

- Trao d6i voi cha me/ ngudi chim soc tré

Két qua danh gia dugc gido vién ghi lai trong hd so ca nhan tré.

- Ddnh gid nhdn xét sw tién by ciia tré cudi thing: ghi chép tai KHGD
thang

+ Poi véi muc tiéu cé tong so tré dat dwdi 70% ghi nhitng vin dé cin
quan tém, nhiing tré chwa dat dwoc muc tiéu va tiép tuc dwa muc tiéu chwa dat
vao ké hoach gido duc ciia thdng tiép theo.

+ Doi voi muc tiéu c6 tong so tré dat trén 70% thi ghi nhitng tré cé kha
néng vuot tréi va nhirng tré cin quan tém dé rén tré moi liic, moi noi.

- Téng hop ddnh gid tré cuéi méi thang, cudi dé tuoi:

+ Tré dat danh diu (+); tré chwa dat dinh diu (=) bang but dé, ghi chép
trong sé theo déi, tong hop % cudi méi thing

+ Tong hop ddinh gid tré vao cudi thang 4: tré dat tiv 70% s6 muc tiéu tré
Ién, xép logi chung (D).

4. Thoi diém va can civ ddnh gid

Panh gia cudi do tudi (24 va 36 thang tudi) dua vao cac chi sb phat trién cua
tre.

Panh gia mitc d6 phat trién thé chat cia tré can sir dung thém chi s6 vé can
nang, chiéu cao cudi do tudi.

PHAN IV
CHUONG TRINH GIAO DUC MAU GIAO

A.MUC TIEU

Chuong trinh gido duc mau gido nham gitp tré em tir 3 dén 6 tudi phat trién
hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thirc, ngdn ngtt, tinh cdm, k¥ nang xa hoi va tham
my, chuan bi cho tré 5 tudi vao hoc & tiéu hoc. Hinh thanh va phdt trién & tré
nhitng ning lwc va phdm chit riéng cia tré, khoi diy va phdt trién toi da nhitng
khd ndng tiém dn, ddt nén ting cho viéc hoc 6 cdc cdp hoc tiép theo. Huwong dén
sw “Khoe manh - Tw tin - Nang dong va Sang tao” o tré.

I. PHAT TRIEN THE CHAT

- Khoe manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo lira tudi.

- Co mot sb td chét van dong: nhanh nhen, manh mé, khéo 1éo va bén bi.
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- Thue hién dugc cac van dong co ban mot cach viing vang, dung tu thé.

- C6 kha nang phéi hop céac gidc quan va van dong; VD nhip nhang, biét dinh
hudng trong khong gian.

- Nhdy dwoc cdc diéu nhday Dancesport véi cdc thé logi khdc nhau.

- C6 k¥ nang trong mdt s6 hoat dong can sy khéo 1éo cua doi tay.

- C6 mot sd hiéu biét vé thuc phém va ich loi cua viéc an uéng dbi véi stc
khoe.

- C6 mét sd thoi quen, k¥ ning tdt trong dn udng, gitr gin stic khoe va dam bao
su an toan cua ban than.

- Ché bién dwoc 1 s6 mon dn don gidn

- C6 hanh vi vin minh, thanh lich trong an uong, sinh hoat hanh ngay.

- C6 kj néing nhdn biét, phong trdnh va xiv Iy cdc tinh huéng nguy hiém
trong cudc song hang ngay

- Nhin biét va thuc hién nhitng quy dinh & truong, noi cong cong vé an

toan.

II. PHAT TRIEN NHAN THUC

- Ham hiéu biét, thich khim pha, tim to1 cac su vat, hién tugng xung quanh.

- C6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, cht y, ghi nhé cé chu
dinh.

- C6 kha ning phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhiing cach khac
nhau.

- C6 kha ning dién dat su hiéu biét bang cac cach khac nhau (bang hanh dong,
hinh anh, 101 néi...) v6i ngdn ngit noéi 1a chu yéu.

- C6 mot sb hiéu biét ban dau vé con nguoi, sy vat, hién tuong xung quanh va
mot s6 khai niém so ddng vé toan.

- C6 hiéu biét vé thoi gian, cdc thir trong tudn, cdc mia trong ndm, xem ngay
trén lich, xem gio trén dong ho.

III. PHAT TRIEN NGON NGU'

- C6 kha ning lang nghe, hiéu 10i néi trong giao tiép hiang ngay.

- C6 kha ning biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (101 néi, nét mit, ctr chi,
diéu bg...).

- Dién dat rd rang va giao tiép c6 vin hoa trong cudc sdng hang ngay.

- C6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.

- C6 kha nang cadm nhan van diéu, nhip diéu cua bai tho, ca dao, déng dao
phtt hop véi d6 tudi.

- Co mot sb k¥ nang ban dau vé viéc doc va viét.

- C6 khd néng sdng tao ra cdu chuyén, doan két cho ciu chuyén.

IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

- C6 ¥ thie vé ban than.
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- C6 kha nang nhén biét va thé hién tinh cam véi con nguoi, sy vat, hién
tuong xung quanh.

- C6 mot sb phém chit c4 nhan: manh dan, ty tin, tu luc.

- C6 mot sd ky nang sé)ng: ton trong, hop tac, than thién, quan tam, chia sé.

- Thue hién mot sb quy tic, quy dinh trong sinh hoat & gia dinh, trudong 16p
MN, cong dong gan giii.

- Cé phdm chét: Bao dung, nhén di, giip dé va biét on

- Thé hién sw viin minh, thanh lich, lich sw trong giao tiép va hanh dpng.

V. PHAT TRIEN THAM MY

- C6 kha ning cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc song va trong tic pham
ngh¢ thuat.

- C6 kha nang thé hién cam xuc, sadng tao trong cac hoat dong am nhac, tao
hinh.

- Yéu thich, hao hiig tham gia vao cac hoat dong ngh¢ thuat; co y thuc gilt gin
va bao v¢ cai dep.

B. KE HOACH THU'C HIEN CHUONG TRINH.

I. PHAN PHOI THOI GIAN

Chuong trinh thiét ké cho 35 tuan, moi tuan lam viéc 5 ngay, ap dung trong
truong MN Hop Tién B. Ké hoach chiam soc, gido duc hiang ngay thuc hién theo
ché d¢ sinh hoat cho timg d¢ tudi phi hop véi su phét trién cua tré va diéu kién
truong 16p cua don vi.

Thoi diém nghi he, 18 tét, nghi hoc ky theo quy dinh chung ctia B§ Gido duc
va bao tao.

II. CHE PQ SINH HOAT

Ché d6 sinh hoat 1a sy phan bd thoi gian va cac hoat dong trong nha truong
mot cach hop 1y nham dép tng nhu cau vé tam ly va sinh 1y cua tré, qua do giup
tré
hinh thanh thai 46, nén né'p,’ thoi quen va nhiing k¥ nang song tich cuc.

THOI GIAN | SO A THOI GIAN | SO
STT MUAHE | PHUT NOIDUNG MUA PONG | PHUT

Don tré, choi, tro

1 6h45 - 7h45 60 A
chuyén

7h00 - 7h45 45

Thé duc sang, di€ém

2 7h45- 8h15 30 7h45 - 8h15 30

danh
3 8h15- 8h55 40 Hoat dong hoc 8h15- 8h55 40
4 8h55 - 9h35 40 Choi ngoai troi 8h55 - 9h35 40
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géc

Chuan bi - Vé sinh -

6 |10h25-11h30 | 65 X0 ohinh 10h25 -11h30 | 65

7 | 11h30-14h00 | 150 Vésinh - Ngu 11h30 -14h00 | 150

8 |14h00-14h50 | 50 | Vésinh - An bita phyu | 14h00 -14h50 | 50

9 | 14h50-16h10 | 80 Hoat dong chiéu | 14h50 -16h10 | 80

10 | 16h10-17h10 | 60 VS - Tra tré 16h10-17h10 | 60
C.NQI DUNG

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. Té chiic in

- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop voi do tudi:

+ Dam bdo nhu cau ning lwong cia 1 tré trong mét ngay la: 1230 - 1320 Kcal.
+ Nhu cau ndng lwong tai truong cia 1 tré trong mot ngdy chiém 50 - 55%

nhu cdu cd ngay: 615 - 726 Kcal.

- SO bita an tai nha truong: Mot bira chinh va mot bita phu.
+ Nding lwong phdn phéi cho cdc bita dn: Bita chinh budi trua cung cap tir

30% dén 35% ning luong ca ngay. Bita phu cung cip tir 15% dén 25% ning luong
ca ngay.

+ Ty 1é cdc chadt cung cdp ndang lirong theo co cdu:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% ning lugng khau phan.

Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% nang luong khau phan.

- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc dn va sira).
- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

2. To chirc ngii

T6 chirc cho tré ngti mot gidc budi trwa (khoang 150 phat).

3. Vésinh

- V¢ sinh ca nhan

- V¢ sinh moi truong: VE sinh phong nhém, dd dung, dd choi. Giir sach

ngudn nudc va xur 1y rac, nude thai.

4. Chdam soc svrc khoe va an toan
- Kham strc khoe dinh ky. Theo doi, danh gia sy phat trién cuia can nang va

chiéu cao theo lra tudi. Phong chéng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap theo mua.
- B4o vé an toan va phong tranh mot s tai nan thudng gip tai trudng.
1. GIAO DUC
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1. Gido duc phdt trién thé chit

Noi dung gido duc phat trién thé chit bao gdm: phat trién van dong va gido
duc dinh dudng va stc khoe.

a) Phdt trién vin dong

- Dong tac phat trién cac nhém co va hd hap.

- Cac k¥ nang van dong co ban va phat trién cac td chét trong van dong.

- Cac cir dong ban tay, ngén tay va st dung mot sd dd dung, dung cu.

b) Gidao duc dinh duiong va svrc khoe

- Nhén biét mot sé mon an, thuc ph:flm thong thuong va ich loi ctia chiing
doi véi strc khoe.

- Tap lam mot s6 viée tu phuc vu trong sinh hoat.

- Gitr gin suc khoe va an toan.

NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI
a) Phat trién vin dong

Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
1. Pong tac |- Ho hap: Hit vao, tho ra.
phat trien | _Tay: - Tay: - Tay:
cac nhom + Dua 2 tay 1én + Dua 2 tay 1én cao, |+ Dua 2 tay 1én cao, ra
co va ho cao, ra phia trudc, | ra phia trudce, sang 2 | phia trude, sang 2 bén
hap sang 2 bén. bén (két hop vai vay | (két hop véi vay ban
+ Co va dudi tay, | ban tay, nim, mé ban | tay, quay co tay, kiéng
bat chéo 2 tay tay). chan).
trudc nguec. + Co va dudi tay, vd | + Co va dudi timg tay,

2 tay vao nhau (phia | két hop kiéng chén.
trude, phia sau, trén | Hai tay danh xoay tron

déu). trude nguce, dua 1én
Cao.

- Lung, bung, - Lung, bung, luon: - Lung, bung, luon:
luon: + Cui vé phia trudc, |+ Ngira nguoi ra sau
+ Ci vé phia nglra nguoi ra sau. két hop tay gio 1én cao,
trudc. + Quay sang trai, chan budc sang phai,
+ Quay sang trai, | sang phai. sang trai.
sang phai. + Nghiéng ngudi + Quay sang trai, sang
+ Nghiéng nguoi | sang trai, sang phai. | phai két hop tay chng
sang trai, sang hong hoac hai tay dang
phai. ngang, chan budc sang

phai, sang trai.
+ Nghiéng nguoi sang
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Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
hai bén, két hop tay
chéng hong, chan budc
sang phai, sang trai.
- Chan: - Chan: - Chan:
+ Budc 1én phia + Nhan chan. + Pua ra phia truéde,
trude, budc sang | + Ngdi xom, ding dua sang ngang, dua
ngang; ngéi xdm; | lén, bat tai chd. vé phia sau.
dimg 1én; bat tai + Pung, lan luot + Nhay lén, dua 2 chan
chd. ting chan co cao dau | sang ngang; nhay 1én
+ Co dudi chan. gbi. dua mot chan vé phia
trude, mot chan vé sau.
2. Cac ky - bi va chay: - bi va chay: - bi va chay:
nang van + Di kiéng got. + Pi bang got chan, | + Di bang mép ngoai
dong co ban | + Di, chay thay | di khuyu gdi, di Iui. | ban chan, di khuyu géi.
va phat doi toc do theo + i trén ghé thé + Di trén day (day dat

trién cac to
chat trong
van djng

hi¢u Iénh.

+ D1, chay thay
d6i hudng theo
duong dich dic.
+ D1 trong duong
hep.

+ Chay lién tuc
15m theo huong
thing

duc, di trén vach ké
thang trén san.

+ i, chay thay doi
tdc d6 theo hiéu 1énh,
dich dac (d6i hudng)
theo vat chuan.

+ Chay 15m trong
khoang 10 giay.

+ Chay cham 60 -
80m.

trén san), di trén van
ke déc.

+ Di ndi ban chan tién,
[ui.

+ i, chay thay doi tc
d6, hudng, dich dac
theo hi¢u Iénh.

+ Chay 18m trong
khoang 10 giay.

+ Chay cham khoang
100 - 120m.

+ Di thing bang trén
ghé thé duc

+ Chay vuot qua
chuwong ngai vit

- Bo, truon, treo:
+ B0, truon theo
hudng thang, dich
dac.

+ B0 chui qua
céng.

- BO, truon, tréo:

+ B0 bang ban tay va
ban chan 3 - 4m.

+ Bo dich dic qua 5
diém.

+ B0 chui qua cong,

- BO, truon, tréo:

+ B0 bang ban tay va
ban chan 4m - 5m.

+ B0 dich déic qua 7
diém.

+ B0 chui qua 6ng dai
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Noi dung

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

+ Truon vé phia
trudc.

+ Budc 18n, xudng
buc cao (cao
30cm).

+ Bo trong duong
hep

+ Trwon sdp chui
duoi day

+ Bwdéc lén xudng
bdc, buc cao

6ng dai 1,2m x0,6m.
+ Truon theo hudng
thang.

+ Tréo qua ghé dai
1,5m x 30cm.

+ Tréo 1én, xudng 5

giong thang.

1,5m x 0,6m.

+ Truon két hop tréo
qua ghé dai 1,5m x
30cm.

+ Tréo 1én xubng 7

giong thang.

- Tung, ném, bat:
+ Lan, dap, tung
bat bong véi co.
+ Ném xa bang 1
tay.

+ Ném triing dich
bang 1 tay.

+ Chuyén bt
bong 2 bén theo
hang ngang, hang
doc.

+ Chuyén bong
qua diu

+ Ldn bong va di
chuyén bong

+ Ddp va bit

- Tung, ném, bat:

+ Tung bdng lén cao
va bat.

+ Tung bat bong véi
nguoi doi dién.

+ Pap va bat bong tai
chd.

+ Ném xa bang 1 tay,
2 tay.

+ Ném tring dich
bang 1 tay.

+ Chuyén, bat bong
qua dau, qua chén.

- Tung, ném, bét:

+ Tung bdng 1én cao
va bit.

+ Tung, dap bat bong
tai chd.

+ Pi va déap bat bong.
+ Ném xa bang 1 tay, 2
tay.

+ Ném trung dich bang
1 tay, 2 tay.

+ Chuyeén, bat bong
qua dau, qua chén.

bong

- Bat - nhay: - Bat - nhay: - Bat - nhay:

+ Bat tai cho. + Bat lién tuc vé phia | + Bat lién tuc vao
+ Bat vé phia trude. vong.

trudc.
+ Bat xa 20 - 25
cm.

+ Bat xa 35 - 40cm.
+ Bat - nhay tu trén
cao xudng (cao 30 -
35cm).

+ Bat tach chan,
khép chan qua 5 6.

+ Bat xa 40 - 50cm.

+ Bat - nhay tu trén
cao xudng (40 - 45cm).
+ Bat tach chan, khép
chan qua 7 6.

+ Bat qua vat can 15 -
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Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
+ Bat qua vat can cao | 20cm.
10 - 15cm. + Nhay 10 co 5Sm.
+ Nhay 10 co 3m.
- Thé hién duoc 1 s6 dong tac trong Yoga don gidn
Tw thé thién; tw | Tw thé cdi cdy; tw Tw thé cdi cdy; tw thé
thé ché cui madt; thé cdy cau; tw thé con méo; tw thé con
tw thé qud nui; tw | con éch; tw thé thuyén; tw thé canh
thé thu gidn; tw chién binh; tw thé cung; tw thé rin ho
thé con buwom; tw | con méo.. mang; tw thé mdy bay;
thé con éch.. tw thé cdi ghé..
- C6 k niing chuyén djng co thé, thé hi¢n cic di¢u nhdy
Dancesport co ban vdi cac thé loai phu hop voi do tudi
- Thé hién va nhdy | - Thé hi¢n va nhdy
- Thé hién dwec 1 | cdc digu cha cha cac diéu cha cha cha,
sé dong tdc co cha, Rumba Rumba, Tango,
bdan cua cha cha Samba..co sw linh
cha, Rumba hoat, mém déo ciia co
thé
3. Cacctr | - Gap, dan cac - Vo, xo04y, X04n, - Cac loai ctr dong ban
dong  cua | ngon tay vao vidn, bung ngon tay, | tay, ngon tay va cd tay.
ban tay, | nhau, quay ngén | vé, véo, vudt, miét, |- Bé, nan.
ngon tay, tay cd tay, cudn an ban tay, ngon tay, |- Lap rap.
phdéi  hep | co tay. gan, ndi... - X¢é, cat duong vong
tay -mét va | - Dan, tét. - Gap gidy. cung.
st dung | - Xép chong cac - Lap ghép hinh. - T6, db theo nét.
mét sé dd | hinh khi khac - Xé, cat dudng - Cai, coi cuc, kéo
dung, dung | nhau. thang. khoa (phéc mo tuya),
cu - Xé, dan gidy. - To, v& hinh. xau, ludn, budc day.
- Str dung keéo, - Cai, cd1 cuc, xau,
but. budc day.
- T6 vé nguéch
ngoac.
- Cai, co1 cuc.
b) Gido duc dinh duwong va suc khoe
Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi

1. Nhéan biét

- Nhan biét mét sb

- Nhan biét mot sd

- Nhan biét, phéan
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Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi

mét s mon | thuc pham va mon | thuc pham thong | loai mot sd thuc
an, thwe pham | dn quen thudc. thuong trong cac | pham thong thuong
thong thuong nhém thyc pham | theo 4 nhém thuc
va ich lgi cia (tréen  thap  dinh | pham.
ching ddi voi dudng). - Lam quen véi mot
strc khoe

- Pha ché, tron 1 | - Nhan biét dang ché | - Lam quen vo1 mot

sé do uéng, mon
an don gian dwdoi
sw hwong din ciia
giao vién

bién don gian cua
mot sd thuc phém,
mon an.

- Pha ché, tron, lam
1 s6 mén dan don
gidn

s6 thao tac don gian
trong ché bién mot
s6 mon an, thuc
udng.

- Ché bién 1 s6 mén
an don gian theo
kha nang cua tré :
Lam salats,
chua, lam mudi
vieng, ludc trieng...

sira

- Nhén biét cac bita an trong ngay va ich loi ciia dn udng du

lwong va du chat.

- Nhan biét su lién quan giita an udng véi bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo phi...).

2. Tap lam
mot so viéc tw
phuc vu trong
sinh hoat

- Lam quen cach
danh rang, lau mat.
- Tap rira tay bang
xa phong.

- Co ky nang tu
phuc vu trong sinh
hoat : Ldy, cit ba
1o, giay dép; rira
tay bang xa
phong; lau mdt;
mdc quan do, céi
quén do, Pdanh
rang (moé hinh);
gdp khdn; di day,
dép quai hiu bing

- Tap dénh rang, lau
mat.

- Rén luyén thao tac
rira tay bang xa
phong.

- Co ky nang tu
phuc vu trong sinh
hoat :

ky nang danh rang,
lau mat; ky nang
rira tay; ky nang
mdc, cdi, cai, kéo
khoa do; ky ning
gdp do; kj ning tip
chdi toc; ky nang

- Tap luyén k¥ nang:
danh rang, lau mat,
rira tay bang xa
phong.

- Ap dung phwong
phap Montessori
vao ddy 1 sé ky
ndng cho tré.

- CO ky nang tw
phuc vu trong sinh
hoat : danh rang,
lau mat; ky nang
rwa tay theo cdc
budc; ky niang chdi
toc, bugc toc, cit
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Noi dung

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

rap dinh; cach di
tat; xiv Iy khi ho;
lau chui nuoc;
cach deo, thao
khdu trang.

- Tw cit do diing
dung noi quy dinh

long tit; kj ning
bugc day giay; ky
nang sw dung kéo.

- Chudn bi d6 ding
trudce khi di hoc

mong tay; ky nding
mdc, céi, gdp quan
do; di gidy, dép quai
hdu; ky nang rot
nwdc, pha tra; ky
nang sw dung dao,
kéo, dia, diia

- Chudn bi d6 ding,
tw chon, méc quan
do truwdc khi di hoc

- Thwc hién cac HD
nép song VMTL:
bai 22, 26
- Thé hién bang 16i | - Pi vé sinh ding |- Di vé sinh dung
n6i vé nhu cau an, | noi quy dinh. noi quy dinh, st

ngu, v€ sinh.

dung 46 dung vé
sinh dung cach.

- Thwc hién hanh vi van minh, thanh lich, lich sw trong an

uong -

- Ngéi ngdin ngin
khi an; gon gang
sau khi an; rot
nwéc va uong
nuwoc dung cdach;

- Lay thirc an vira
du, an tur ton; gon
gang sau khi dan

- Thuc hién cac HD
trong quyén nép
séng vdan minh
thanh lich: Bai 1;
bai 2, bai 3, bai 4;
bai 5, bai 27.

3. Giir gin strc
khée va an
toan

- Tép luyé€n mot so thdi quen tot vé gitlr gin suc khoe.

- Lot ich cua viéc gilt gin v€ sinh than thé, v¢ sinh mdi truong
do1 voi sue khde con nguoi.

- Nhéan biét trang
phuc theo thoi tiét.

- Lua chon trang
phuc phu hop véi
thoi tiét.

- {ch loi cua mic
trang phuc phu hop
v6i thoi tiét.

- Lua chon va su
dung trang phuc phu
hop véi thoi tiét.

- {ch loi cua mic
trang phuc phu hop
vé6i thoi tiét,

- Thwc hién cac HD
nép song vin minh
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Noi dung

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

thanh lich: Bai 11,
12

-Nhan biét mot s
biéu hién khi om.

- Nhan biét mot sb
biéu hién khi 6m va
cach phong tranh
don gian.

- Nhéan biét mot sd
biéu hién khi 6m,
nguyén nhan va
cach phong tranh.

- Nhan biét va phong tranh nhimg hanh dong nguy hiém, nhiing
noi khong an toan, nhimng vat dung nguy hiém dén tinh mang.
- Nhan biét mot s trudng hop khan cap va goi nguoi giup dd.

- Thwc hién nhiing quy dinh ¢ truwong, noi cong cong

- Nhin biét, phong trdnh va xir Iy 1 s6 trwong hop nguy hiém,

khan cdp

- Nhin biét nguwoi
la, khong di theo
nguwoi la

- Biét 1 s6 ky néing
xur tri khi bi lac

- Thuc hién ky
nang don gian khi
¢ chay

- Ky nang an toan
khi tham gia giao
thong, an toan khi
di by, khi di xe
may

- Thuc hién ky
nang xwr tri khi co
hoa hoan

- Khi bi dudi nuwéc
- Ky nang xuw ly khi
bi bong

- Ky nang khi di lac
- Ky nang khi co
ngwoi la tiép cdn

- Ky nang an toan
khi di xe bus

- Ky nang wng xuw
phu hop voi nguoi
la, nguwoi quen.

- Nhén biét cdc

hanh vi la

- Ky nang xw ly khi
bi bt céc

- Ky nang xw ly khi
co hoa hoan

- Ky nang an toan
khi tham gia giao
thong dwong hang
khong, ky nang an
toan khi di thang
may

- Ung xir khi bi bao
hanh, bdt nat

- Ky nang xw ly khi
bi bo quén trén xe
- Thwc hién ngi
dung trong quyén
nép song vin minh
thanh lich : bai 15,
bai 14

2. Gido duc phat trién nhégn thirc
a) Kham pha khoa hoc
- Cac bg phan cua co thé con nguoi.

- bo vat.

- Bong vat va thyc vat.
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- M4t sO hién tugng tu nhién.
b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todan
- Tap hop, s0 luong, so6 thur ty va dém.

- Xép twong umg.

- So sanh, sap xép theo quy tic.

- Bo luong.

- Hinh dang.
- Dinh hudng trong khong gian va dinh hudng thoi gian.
c) Kham pha xa hoi
- Ban than, gia dinh, ho hang va cong dong.

- Trudng mam non.

- M6t s6 nghé pho bién.
- Danh lam, thang canh va cac ngay 1&, hoi.

NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

a) Kham pha khoa hoc
Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
1. Cac bo - Chirc nang cua | - Chirc nang cac giac quan va cac bd phan

phén cia co
thé con nguoi

cac giac quan va
mot s& bd phan
khac cta co thé.

khac cua co thé.
- Qua trinh bé dwoc sinh ra va lon lén

- Kha nang cua ban than

2. Po vat:
Dé ding, do
choi

- Pic diém noi bat,
cong dung, cach su
dung d6 dung, dd
choi.

- Pic diém, cong dung va cach sir dung db
dung, d6 choi.

- Mot s6 mdi lién hé don gian giita dic
diém ciu tao v6i cach st dung cua dd
dung, d6 choi quen thudc.

- Pic diém, tinh chét, cong dung ciia cdc
chit ligu: vii, nhwa, thiy tinh, gidy,
nilong....

- Am thanh ciia cdc logi dé diing, dé choi

- Phin logi do
diung, dé choi theo
1 ddu hiéu néi bat.

- So sanh su khac
nhau va gidng nhau
cia 2 - 3 do dung,
d6 choi.

- Phén loai do dung,
d6 choi theo 1 - 2
dau hiéu.

- So sanh su khac
nhau va gidng nhau
cia d6 dung, db
choi va sy da dang
cua chung.

- Phan loai do dung,
d6 choi theo 2 - 3
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Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
d4u hiéu.
- Qiia trinh tgo ra do diing, do choi don giin
Phuwong tién - Tén, dic diém, |- DPic diém, cong | - Pac diém, cong
giao thdong cong dung cta mot | dung cia mot sd|dung cia mot sd

s6 phuong tién giao
thong quen thudc.

phuong tién giao
théng va phéan loai
theo 1 - 2 dau hiéu.

phuong tién giao
thong va phan loai
theo 2 - 3 dau hiu.

- Thuc hién ngi
dung nép song
VMTL: bai 23

- Nhén biét cdc bién bdo giao théng, ludt I8, an toan khi tham

gia giao thong.

3. Dong vat
va thue vat

- bic diém ndi bat
va ich loi cua con
vat, cdy, hoa, qua
quen thudc.

- Pic diém bén
ngoai cua con Vvat,
cdy, hoa, qua gin
glii, ich lgi va tac
hai  déi con
nguoi.

- Qua trinh phét
trién cia cdy, con

VOl

vdt.

- Pic diém, ich loi
va tac hai cua con
vat, cay, hoa, qua.

- Quéa trinh phat
trién cta ciy, con
vat; diéu kién séng
ctia mot s6 loai cay,
con vat.

- Sw ton tgi ciia thue vit, dong vit trén

trdi dit

- Nhiitng djng vit, thwc vit quy hiém

- So sanh su khac
nhau va gidng nhau
cua 2 con vat, cay,
hoa, qua.

- So sanh su khac
nhau va gidng nhau
cua mot s6 con vat,
cay, hoa, qua.

- Phan logi cay,
hoa, qud, con vt
theo 1 diu higu noi
bdt.

- Phan loai céy, hoa,
qua, con vat theo 1 -
2 dau hiéu.

- Phan loai céy, hoa,
qua, con vat theo 2 -
3 dau hiéu.
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Noi dung

3 - 4 tudi

4 - 5 tudi 5 - 6 tudi

don
vat,
cay quen thudc véi

- Moéi lién h¢

gian gilra con

moi1  truong song
cua chung.

- Quan sat, phan doan moi lién hé don gian
gifra con vat, cdy vdi moi truong song.

- Cach cham soc va
bdo vé€ con vat, cay
gan giil.

- Céach cham soc va bao vé con vat, cay.

4. Mot so hién
twong tw
nhién:

Thoi tiét, miia

- Hién tuong nang,
mua, nong, lanh va
anh huong cua no
dén sinh hoat cua
tré.

- Mot s6 hién tugng
thoi tiét thay doi
theo mua va thu tu
cac mua.

- Su thay d6i trong
sinh hoat ctia con

- Mot sb hién tuong
thoi tiét theo mua va
anh hudng cua nod
dén sinh hoat cua
con nguoi.

nguodi, con vat va
cay theo mua.

- Sw nguy hiém ciia
mua mwa bdo, cach
phong tranh

Ngay va dém,
mat troi, mdt

- M6t s6 dau hiéu
noi bat ciia ngay va

- Su khéc nhau gifra | - Sy khac nhau gitra

ngay va dém. ngay va dém, mat

trang dém. trol, mat trang.
- Mot sb ngudn | - Cac ngudn nudc trong moi trudng sdng.
nuéc trong sinh | - fch loi ciia nudc véi doi séng con nguoi,
hoat hang ngay. con vat va cay.
- fch loi cua nude
Nuée vol doi séng con
nguoi, con vat, cay.
- Mot sé daic diém, | - Mot sb dic diém, tinh chit ctia nuée.
tinh chét ciia nwée. | - Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc va
cach bao vé ngudn nudc.
- Sw ky diéu cua nuoc
Khéng khi, - Mot sé ngudn anh | -Khoéng khi, cac ngudn anh sang va su can
anh sang, sang trong sinh hoat | thiét ctia nd véi cudc séng con ngudi, con

hang ngay.

vat va cay.
- Tim hiéu vé 6 nhiém khong khi cach bdo
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Noi dung

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

vé va phong tranh.

Dat da, cat,
SOi

- Mot vai dac diém, tinh chat caa dat, da, cat, soi.

- Thuc hién céac thi nghiém, thir thach Steam
- Thuc hién cac hoat dong GD Steam, dw &n Steam phu hep

b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todan

Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
1. Tap hop, - Pém trén d6i - Pém trén d6i - Bém trén d6i tuong
s0 lwong, s6 | tuong trong pham | twong trong pham | trong pham vi 10 va
thir tu va Vi 5 va dém theo vi 10 va dém theo dém theo kha nang.
dém kha néng. kha néng. - Pém trong pham vi

20 va dém theo khd
ndang.

- Pém xudi, dém
ngwoc, dém chin,
dém 16, dém cdch
5,10.

- 1 vanhiéu.

- Chir s6, s6 luong
va s0 tht tu trong
pham vi 5

-Cac chit sd, sb
lugng va sd thu tu
trong pham vi 10.

- Nhén biét trat tw
day so tir 0-10 va tiép
theo theo kha ning

- Nhdn biét sé bé- sé
lon ; sé chén so 1é

- Sdp xép so theo thir
tw theo yéu ciu

- So sdanh 56 lwong
hai nhém doi
twong trong pham
vi 5

- So sdnh so lwong
hai nhém doi
twong trong pham
vi 10

- So sdnh so lwong
hai nhém doi twong
trong pham vi 10 va
theo kha ning

- Cong truw theo kha
nang

- Lam quen vdi cdc
diu +, -, > <=
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Noi dung

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

- Gop hai nhém d6i tugng va dém.

- Tach mot nhom ddi tugng thanh céac

nhom nho hon.

- GOp/tach cac nhoém
dbi tuong bang céac
cach khac nhau va
dém.

- Nhan biét y nghia cac con s6 dugc st dung
trong cudc song hang ngay (s6 nha, bién so

Xe,..).

- Nhén biét cdc 56 theo khd néng.

2. Xép twong
ung

Xép twong tmg 1 - 1, ghép d6i.

Ghép thanh cdp
nhimg d6i tuong co
mdi lién quan.

3. So sanh, - So sanh 2 ddi | - So sanh, phat hién quy tic sap xép va sip
sip xép theo |tuong vé  kich | xép theo quy tac.
quy tac thudc. - Tao ra quy téc sap
- X’ép xen ke. xép.
- Sap xép don gidn
theo méu
- Phdt hi¢n quy tic
sdp xép don giin ¢
xung quanh (quan
do, & gach lit nén,
buec tranh...)
4. Po luwong - Po d6 dai mot vat | - BPo do dai mdt vat
b?mg mot don vi do. b.'?lng cac don vi do
Do cdc vt trong | khac nhau.
thue té - Po d0 dai cac vat,
so sanh va dién dat
két qua do.
Do cac vat trong
thuee té
- Po dung tich bang | - Po dung tich cac
mot don vi do. vat, so sanh va dién
dat két qua do.
5. Hinh dang | - Nhan biét, goi tén | - So sanh sy khéc | - Nhan biét, goi tén

cac  hinh: hinh

nhau va giong nhau

khoi cau, khoi vuong,
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Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
vubng, hinh tam | cua cac hinh: hinh | khéi chir nhat, khéi
giac, hinh tron, | vubng, hinh tam | tru va nhan dang cac
hinh chit nhat va | gi4c, hinh tron, hinh | khéi hinh d6 trong
nhan dang cac hinh | chit nhat. thuc té.
d6 trong thuc té. - Nhén dang

cac hinh cé trong
thuc té.
Cac hinh dang xung quanh bé
- Str dung cac hinh | - Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh
hinh hoc dé chdp | cac hinh méi theo ¥ thich va theo yéu cau.
ghép.
- Tao ra mot s6 hinh
hinh hoc bang cac
cach khac nhau.
6. Dinh Nhan biét phia trén [ - Xac dinh vi tri cua | - Xac dinh vi tri clua
huéng trong |- phia dudi, phia|dd vat so voi ban |do vat (phia trude -
khbng gian trude - phia sau, tay | than tré va so vai | phia sau; phia trén -
va dinh phai - tay trdi cua | ban khiac (phia | phia dudi; phia phai -
hwong thoi ban than. trudc - phia sau; | phia trai) so vdi ban
gian phia trén - phia|than tré, v4i ban
dudi; phia phai - | khac, vé1 mot vat nao
phia tréi). d6 1am chuan.

- Nhan biét cac
budi: sang, trua,
chiéu, t6i.

- Ké lai cdc sw kién
xdy ra theo trinh tw
thoi gian trong

ngay

- Nhan biét hom qua,
hom nay, ngay mai.

- Goi tén cac thur
trong tuan.

- Nhén biét ngay trén
loc lich, xem gio trén
dong ho.

c) Kham pha xa hoi
Néi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
1. Ban - Tén, tudi, gidi tinh | - Ho tén, tudi, gidi | - Ho tén, ngay sinh,
than, gia clia ban than. tinh, dic diém bén | giéi tinh, dic diém
dinh, ngoai, s& thich cua [ bén ngoai, s& thich
trudng ban than. cia ban than va vi tri
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Noi dung

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

mam non,
cong dong

- Tén ctia bd me, céc
thanh vién trong gia
dinh. DPia chi gia
dinh.

- Ho tén, cong viéc
cia bd me, nhirng
nguoi than trong gia
dinh va cong viéc
ctia ho. Mot s nhu
cdu cua gia dinh.
Dia chi gia dinh.

cua tré trong gia dinh.
- Cac thanh vién trong
gia dinh, nghé nghiép
cta bd, me; s& thich
cua cac thanh vién
trong gia dinh; quy
mo gia dinh (gia dinh
nhd, gia dinh 16n).
Nhu cau cia gia dinh.
Dia chi gia dinh.

- Thuc hién ndi dung
nép song TLVM: bai
24, 28

- Cac sw ki¢n trong gia dinh

- Tén 16p mau gido,
tén va cong vi¢c cua
cb giao.

- Tén cac ban, do
dung, d6 choi cua
16p, cac hoat dong
cua tré ¢ truong.

- Tén, dia chi cua
truong 16p. Tén va
cong vigc cua co
gido va cac ¢6 bac ¢
truong.

- Ho tén va mot vai
dic diém cua cac
ban; cac hoat dong
cua tré ¢ truong.

- Nhitng dic diém nbi
bat cua truong lop
mam non; cong viéc
cua cac cd bac trong
truong.

- Dic diém, sd thich
cua cac ban; cac hoat
dong cua tré & truong.

2. Mot so - Tén goi, san pham | - Tén goi, cong cu, san pham, cic hoat dong
nghé trong | va ich lgi cia mot s6 | va ¥ nghia cua cac nghé pho bién, nghé
xa hoi nghé phd bién. truyén thong ctia dia phuong.

- Udc mo ciia bé
3. Danh -CO To quéc, tén - Piac diém ndi bat ciia mot sb di tich, danh

lam thz"mg
canh, cac
ngay 18 hi,
suw kién van
hoa

cua di tich lich su,
danh lam, thing
canh, ngay 1& hoi
cua dia phuong.

lam, thang canh, ngay I€ hoi, su kién van hoa

cua qué huong, dat nudc.

3. Gido duc phdt trién ngén ngiv

a) Nghe
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- Nghe céc tir chi nguoi, sy vat, hién tuong, dic diém, tinh chat, hoat dong
va céc tir biéu cam, tir khai quat.
- Nghe 101 néi trong giao tiép hing ngay.
- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, déng dao phu hop véi do tudi.

b) N6i

- Phat am rd cac tiéng trong tieng Viét.
- Bay t6 nhu cau, tinh cam va hiéu biét cua ban than bang céc loai cau khac

nhau.
- Str dung dling tir ngit va cau trong giao tiép hang ngay. Tra 101 va dit cAu hoi.
- Poc tho, ca dao, déng dao va ké chuyén.
- L& phép, chi dong va ty tin trong giao tiép.
¢) Lam quen véi viéc doc, viét
- Lam quen vai cach str dung sach, but.
- Lam quen v6i mot s6 ky hiéu thong thudng trong cudc sdng.
- Lam quen vdi chit viét, voi viéc doc sach.
NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI
Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
1. Nghe - Hiéu cac tir - Hiéu céc tir chi dic | - Hiéu cac tir khai quat,
chi nguoi, tén goi diém, tinh chat, cong | tur trai nghia.
dd vat, sy vat, hanh | dung va céc tir biéu
dong, hién tuong cam.
gan giii, quen thudc.
- Hiéu va lam theo | - Hiéu va lam theo - Hiéu va lam theo
yéu cau don gian. duoc 2, 3 yéu cau. duoc 2, 3 yéu cau lién
tiép.
- Nghe hiéu noi - Nghe hiéu ndi dung céac ciu don, cAu mé
dung cac cau don, rong, cau phirc.
cau mo rong.
- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phu hop véi do tudi.
- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngit, cau dd, ho, veé
phtt hop véi d6 tudi.
2. Noi - Phat am cac tiéng | - Phat &m cé4c tiéng | - Phat 4m cac tiéng co

cua tieng Viét.

cO chira cac am kho.

phu a&m dau, phu am
cudi gan giong nhau va
cac thanh diéu.

- Bay t6 tinh cam,
nhu cau va hiéu biét

- Bay to tinh cam,
nhu cau va hiéu biét

- Bay to tinh cam, nhu
cau va hiéu biét cua
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Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi

ctia ban than bang ctia ban than bang ban than 10 rang, dé
cac cau don, cau cac cau don, cau hiéu béng cac cau don,
don mo rong. ghép. cau ghép khac nhau.

- Tra lo1 va dat cac | - Tra 101 va dat cac - Tra 101 cac cau hoi vé
cau hoi: ai? cai gi? ¢ | cau hoi: ai? cai gi? & | nguyén nhan, so sanh:
dau? khi nao? dau? khi nao? dé 1am | tai sao? co gi giéng

gi?. nhau? c6 gi khac nhau?
do dau ma c6?
- Dat cac cau hoi: tai
sao? nhu thé nao? 1am
bang gi”.

- Str dung cac tu - Str dung cac tu - Str dung céc tir biéu
biéu thi su 18 phép. | biéu thi sy 1& phép. | cam, hinh tuong.

- N6i va thé hién ctr chi, diéu bd, nét mat phi hop véi yéu cau, hoan
canh giao tiép.

- Boc tho, ca dao, dong dao, tuc ngir, ho Ve.

Ké lai mot vai tinh | - Ké lai truyén da - K& lai truyén da duoc
tiét cua truyén da duoc nghe. nghe theo trinh ty.
dugc nghe
- M6 ta su vat, tranh | - M6 ta su vat, hién | - Ké chuyén theo d6
anh co su gitp do. tuong, tranh anh. vat, theo tranh.

- K& lai su viéc. - K& lai su viéc ¢o - K& lai su viéc theo

nhiéu tinh tiét. trinh tu.

- Dong vai theo 101 | - Pong kich.
dan chuyén cua gido | - Sdng tao ra ndi dung cdu chuyén, nghi két
vién. cho cdu chuyén.

3. Lam - Lam quen véi mot sé ky hiéu thong thudng trong cudc song (nha vé
quen v&i sinh, 1i ra, noi nguy hiém, bién bao giao thong: dudng cho ngudi di

doc, viet

b9,...)

- Tiep xuc vai chir,
sach truyén.

- Nhan dang mot s6 |- Nhan dang 29 chir
chir cai. cai.
- Téap t0, tap d6 cac nét chit.

- Sao chép mot s6 ky
hiéu, chir cai, tén cua
minh.
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Noi dung

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

- Xem va nghe doc cac loai sach khéac nhau.
- Lam quen voi1 cach doc va viét tieng Viét:
+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tor dong trén xuong dong dudi.

+ Hudng viét cia cac nét chir; doc ngat nghi sau cac dau.

- Cam sach dung
chiéu, m& sach, xem
tranh va “doc”
truyén.

- Phan biét phﬁn mé dau, két thac cua séach.

- “Poc” truyén qua céc tranh ve.

- Gilr gin sach.

- Gitr gin, bao v¢ sach.

4. Gido duc phat trién tinh cam va kj néing xa hji

a) Phdt trién tinh cdm

- Y thirc vé ban than.

- Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam vdi con nguoi, su vat va hién tu-
ong xung quanh.

b) Phat trién ky nang xd hoi

- Hanh vi va quy tic tng xir x3 hoi trong sinh hoat & gia dinh, trudng 16p

mam non, cong dong gan gii.
- Quan tam bao v€ moi truong
NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

Ndi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi

1. Phéat - Tén, tudi, gidi tinh. | - Tén, tudi, gidi tinh. | - S¢ thich, kha ning
trién tinh | - Nhiing diéu bé - S& thich, kha ndng | cta ban than.
cam thich, khong thich. | ctia ban than. - Piém gidng va khac
- Y thikc vé nhau cua minh véi
bdn thin nguoi khac.

- Vi tri va trach nhiém
cua ban than trong gia
dinh va 16p hoc.

- Thuc hién cong
viéc dwoc giao (truc
nhgt, xép don do
choi...).

- Thuc hién cong
viéc dwgc giao (truc
nhgt, xép don do
choi...).

- Thuc hién cong viéc
duoc giao (truc nhat,
xép don d6 choi...).

- Chu dong va ddc 1ap
trong mot s6 hoat
dong.

- Manh dan, tu tin bay
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Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
to y kién.
- Nhidn biét | - Nhan biét mot sd - Nhén biét mét sd - Nhan biét mot sd

va thé hi¢n

trang thai cdm xtc

trang thai cdm xtc

trang thai cam xtc

cdm xuc, (vui, budn, s¢ hii, (vui, budn, so hii, (vui, budn, so hii, tic
tinh caim tirc gian) qua nét trc gian, ngac gian, ngac nhién, XAu
vOi con mat, cu chi, giong nhién) qua nét mat, hé) qua nét mat, cu
nguwoi, sw | NOi. cu chi, giong noi, chi, giong ndi, tranh
vdt va hién tranh anh. anh, am nhac.
twong - Biéu 10 trang théi | - Biéu 10 trang théi | - Bay t6 tinh cam phu
Xxung cam xuc qua nét|cam xuac, tinh cam | hgp vaéi trang thai cam
quanh. mat, cur chi, giong | phu hop qua cur chi, | xc cia nguoi khac
noi; tro choi; hat, | giong noi; trd choi; | trong cac tinh hudng
van dong. hat, van dong; V&, | giao tiép khac nhau.
nin, xép hinh. - Méi quan hé giita
hanh vi cta tré va cam
xuc cua nguoi khac.
- Biét quan Iy cdm xiic
cua bdan than
- Thuc hién ngi dung
VMTL: bai 17
- Kinh yéu Bac HO. | - Kinh yéu Bac Ho.
- Quan tdm dén canh | - Quan tdm dén di tich lich st, canh dep, 18
dep, 18 hoi cua qué | hoi cua qué huong, dat nude.
huong, dat nudc.
2. Phat - Mot s6 quy dinh ¢ | - Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong
trién ky 16p va gia dinh (d¢ | cong (dé d6 dung, d6 choi dung chd; trat ty
ning xa d6 dung, d6 choi khi an, khi ngu; di bén phai 1& duong).
hoi dung cho).

- Hanh Yi - Ctr chi, 16i néi 18 - Lang nghe y kién | - Lang nghe y kién ctia
va quy tac | phép (chao hoi, cam | cia nguoi khac, sit | ngudi khac, st dung
irng xi Xa | on). dung 16 ndi va ctr | 161 néi, ctr chi, 18 phép,
hoi chi 1& phép. lich su.

- Cho dén luot. - Cho dén luot, hop | - Ton trong, hop téc,

- Thuc hién cac ky

tac.
- Thuc hién ky

chép nhén.
- Thwc hién ngi dung
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Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
nang: Chao hoi; nang: N6i ning lich | nép song VMTL: bai
cam on, xin 16i; ky | su; manh dan tw 6, bai 7, 8,9,10,13, 18,
ning xép hang tin; Xung ho phu 19, 20, 21, 25, 30.
hop; cim on xin 16i
- Yéu mén bd, me, - Yéu mén, quan tdm dén ngudi than trong gia
anh, chi, em rudt. dinh.
- Biét on bo, me, thdy cé va nhitng ngwoi di
truoc
- Choti hoa thuan v6i | - Quan tam, gitip d& | - Quan tam, chia sé,
ban. ban. gitp do ban.
- Tim cdch dé gidi
quyét mau thudn
- Thuc hién ndi dung
nép song VMTL: bai
17,29,16
- Co long nhan di, yéu thwong voi ban bé va
moi nguwoi xung quanh
- Nhéan biét hanh vi | - Phan biét hanh vi | - Nhan xét va to thai
- Quan tam “dﬁr}g” - “sai”, “tot” “dﬁr}g” - “gai”, “tot” | do voi hér}h vi “d}'mg”
dén moi - “xau”. - “xau”. - “sai”, “tot” - “xau”.
truong - Tiét kiém dién, nudc.

- Gitr gin v¢ sinh moi truong.
- B4o vé cham séc con vat va cay coi

5. Gido duc phdt trién tham my
a) Cam nhan va thé hién cam xuc trudc vé dep cua thién nhién, cudc séng
gan giii xung quanh tré va trong céc tac pham nghé thuat.
b) Mot ) ky ndng trong hoat dong am nhac (nghe, hat, van dong theo nhac)
va hoat dong tao hinh (v€, nan, cat, xé dan, xép hinh).

C) Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat (dm nhac, tao

hinh).

NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

Noi dung

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi
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Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
1. Cam Boc 16 cam xtic | Boc 16 cam xtic phu | Thé hién thai do, tinh
nhén va thé | khi nghe &m thanh | hop khi nghe 4m cam khi nghe am thanh
hién cam go1 cam, cac bai thanh goi cam, cdc | goi cam, cac bai hat,

xuc trudc
vé dep cua
cac su vat,
hién tuwgng
trong thién
nhién, cudc
song va
ngh¢ thuat

hat, ban nhac gﬁn
giii va ngam nhin
vé dep ndi bat cua
cac su vat, hién
tugng trong thién
nhién, cudc séng
va tac pham nghé
thuat.

ban nhac va ngdm nhin
vé dep cua cac su vat,
hién tuong trong thién
nhién, cudc séng va tac
pham nghé thuat.

bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tuong trong thién
nhién, cudc sdng va
tac pham nghé
thuat.

2. Mot s6 ky
nang trong
hoat dong
am nhac va
hoat dong
tao hinh

- Nghe céc bai hat,
ban nhac (nhac
thiéu nhi, dan ca).

- Nghe va nhan biét cac
thé loai Am nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi,
dén ca, nhac ¢ dién).

- Nghe va nhan ra sic
thai (vui, budn, tinh cam
tha thiét) cua cac bai

- Nghe va nhén ra
cac loai nhac khac
nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca).

hat, ban nhac.

- Nghe 1 sé thé loai nhac khdc nhw: Hdt ru,
giao duyén, Rock, balade, giao huwong, nhac
kich, acapella, cdc tiét tdu, nhip diéu, cic
nhac cu dan toc.

- Nghe va xem cdc tic phim néi tiéng.

- Hat dang giai
di€u, 101 ca bai
hét.

- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua bai hat.

- Thé hién da dang cdc cdch hdt khdc nhau:
hat dém, hat be, linh xwong, doc rap, hop
xuong...

- Hdt dwoc cdc thé loai: Hat doi ddp, hdt rap..
- Lam quen véi 1 56 nét nhac don giin

- Van dong don
gian theo nhip
diéu cua cac bai
hat, ban nhac.

- Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip di¢u
va thé hién sic thai phu
hop véi cac bai hat, ban
nhac.

- Van dong nhip
nhang theo giai
diéu, nhip di€u cua
cac bai hat, ban
nhac.

47




Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
- Nhan biét, goi tén va tac dung cua 1 56 dung cu dm nhac phu
hop vdi lira tuéi.
- St dung cac - Str dung céac dung | - St dung cac dung cu
dung cu g6 dém cu g0 dém theo | gd dém theo phach,
theo phach, nhip. | phach, nhip, tiét tiu nhip, tiét tiu
- St dung cac|- Phdi hop cac|- Lua chon, phdi hop
nguyén vat li¢u | nguyén vat li€u tao | cac nguyén vat li€u tao
tao hinh dé tao ra | hinh, vat liéu trong | hinh, vat li¢u trong thién
cac san phém. thién nhién dé tao ra | nhién, phé liéu dé tao ra
cac san pham. cac san pham.
- S dung son ddu,
mau bot dé tao ra sdn
phém
- Str dung mét sb | - St dung cac ky - Phéi hop cac k¥ ning
ky nang v€, nan, | ndng v&, nan, cit, v&, nan, cit, xé dan, Xép
cat, xé dan, xép | xé dan, xép hinh dé | hinh dé tao ra san pham
hinh dé tao ra san | tao ra san phdm c6 | c6 mau sic, kich thudc,
pham don gian. mau sac, kich hinh dang/ duong nét va
thudc, hinh bd cuc.
dang/duong nét. - Lam tranh Péng Ho,
- Lam quen vdi | tranh tricu tuwong
tranh Dong Ho,
tranh trueu tuwong
- Nhan xét san - Nhan xét san - Nhan xét san phém tao
pham tao hinh. pham tao hinh vé hinh vé mau sic, hinh
mau sac, hinh dang/duong nét va bd
dang/duong nét. cuc.
3. Thé hién |- Van dong theoy |- Lua chon, thé hién | - Tu nghi ra cac hinh
sw sang tao | thich khi hat/nghe | cac hinh thirc van thirc dé tao ra 4m thanh,
khi tham cac bai hat, ban dong theo nhac. van dong theo cac bai
gia cac hoat | nhac quen thudc. |- Lua chon dung cu | hat, ban nhac yéu thich.
dong nghé am nhac dé gd dém | - Dt 1o theo giai diéu

thuat (am
nhac, tao
hinh)

theo nhip di¢u bai
hat.

mot bai hat, ban nhac
quen thudc (mot cau
hoac mdt doan).
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Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
- Tao ra cac san |- Ty chon dung cy, | - Tim kiém, lua chon
pham don gian | nguyén vat liéu dé | cac dung cu, nguyén vat
theo y thich. tao ra san pham | liéu phu hop dé tao ra
theo y thich. san pham theo ¥ thich.
- Lam quen vdi thé logi
gip gidy nghé thugt
Origami Nhit Bin, gip
gidy Han Quéc, cit
gidy dé tao hinh doi
xung
- Noi 1én y tudng tao hinh ctia minh.
- Pat tén cho san pham cta minh.
- Té chirc cdc hoat dong gido duc Steam, IDP
D. KET QUA MONG PQI

I. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
a) Phdt trién vin dong

Két qua mong

+ Pi, chay thay
d6i toc do theo
hiéu 1énh.

) 3 - 4 tuodi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi
doi

1. Thuc hién (Thyc hién du cac | Thuc hién dung, dé‘ly Thuyc hién dung,
dwgc cac dong tac trong du, nhip nhang cac thuan thuc cac dong
dong tac bai tap thé duc dong tac trong bai thé | tac cta bai thé duc
phat trién theo huéng dan. | duc theo hiéu lénh. theo hi€u Iénh hoac
cac nhom co theo nhip ban
va ho hap nhac/bai hat. Bt

dau va két thuc dong
tac dung nhip.

2. Thé hién ky 2.1. Giit duoc 2.1. Gilt dugc thang 2.1. Giilt dugc thang
nang van thang bang co bang co thé khi thyc bang co thé khi thyc
dong co ban thé khi thuc hién | hién van dong: hién van dong:
va cac to van dong: * D1 va chay: * D1 va chay:
chit trong * Pi va chay: + Pi bang got chan, di | * Di va chay:
van dong + Pi kiéng got | khuyu gbi, di 1. + Pi bang mép

lién tuc 3m. + Di trén ghé thé duc, | ngoai ban chan, di

di trén vach ké thang

trén san.

+ Di, chay thay ddi téc

khuyu gbi.
+ bi trén day (day dat
trén san).
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+ D1, chay thay
d6i hudng theo
duong dich dic.
+ Pi trong
duong hep (3m x
0,2m).

+ Di/chay thay
doi toc d¢ theo
dang hi¢u 1énh.
+ Chay lién tuc
trong duong dich
dic (3 - 4 diém
dich dic) khong
chéch ra ngoai.

do theo hiéu Iénh, dich
dic (d46i hudng) theo
vat chuan.

+ Chay cham 60 -
80m.

+ Budc di lién tuc trén
ghé thé duc hoic trén
vach keé thang trén san.
+ Pi budc Ui lién tiép
khoang 3 m.

+ Chay lién tuc theo
huéng thang 15 m
trong 10 giay..

- Pi lén, xudng trén
van ddc (dai 2m, rong
0,30m) mét dau ké cao
0,30m.

+ Pi ndi ban chan
tién, I0i.

+ Di theo ddi hinh

doi ngu, di déu
budc.

+ DBang mot chén
trong 10 gidy

+ BDi buoc chéo
sang ngang.

+ Chay va virot qua
chwong ngai vat.

+ Chay thay doi téc
d6, do6i hudng theo
theo hiéu lénh.

+ Pi/ chay doi
hudng van dong
theo dung hiéu I1énh
(461 huéng it nhat 3
lan).

+ Di trén ghé thé duc
dau doi i cat.

+ Chay 18m trong
khoang 5-7 gidy.

+ Chay cham 100-
120m

+ Chay vuot chudng

* BO, trudn, tréo:
+ B0, truon theo
huéng thang,
dich dac.

+ B0 chui qua

* Bo, truon, tréo:

+ B0 bang ban tay va
ban chan 3 - 4m.

+ B0 dich déc qua 5
diém.

ngai vat.
2.2. Kiém soat 2.2. Kiém soat duoc | 2.2. Kiém soat dugc
duoc van dong: | van dong: van dong:

* Bo, truon, tréo:
+B0 bang ban tay va
ban chan.

+ B0 dich dic qua 7
dieém.
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cong.

+ Budc 1én,
xubng buc cao
(cao 30cm).

+ Trudn vé phia
trudc.

+ B0 chui qua cong,
bng dai 1,2m x 0,6m.
+ Trudn theo hudng
thang.

+ Tréo qua ghé dai
1,5m x 30cm.

+ Tréo lén, xubng 5
giong thang.

+ B0 trong duong dich
dic (3 - 4 diém dich
dic, cach nhau 2m)
khdng chéch ra ngoai.

+ B0 chui quaong dai
15m x 0,6m.

+ Truon két hop
tréo qua ghé
dail,5m x 30cm.

+ B0 vong qua 5-6
diém dich dac cach
nhau 1.5m theo
dung yéu cau.

2.3. Phoi hop tay
- mat trong van
dong:

* Tung, ném, bat:
+ Lan, dap, tung
bat bong véi co.
+ Ném xa bang 1
tay.

+ Ném tring
dich bang 1 tay.
+ Chuyén bat
bong 2 bén theo
hang ngang,
hang doc.

+ Tung bat bong
voi ¢o: bat duge
3 1an lién khong
roi1 bong (khoang
cach 2,5 m).

+ Tu dép - bat
bong dugc 3 lan
lién (duwong kinh
bong 18cm).

2.3. Phoi hop tay- mat
trong van dong:

* Tung, ném, bit;

+ Tung béng 1én cao
va bat.

+ Tung bat bong véi
nguoi doi dien.

+ Pap va bat bong tai
chd.

+ Ném xa bang 1 tay,
2 tay.

+ Ném tring dich
dang (xa 1,5 m x cao
1,2 m).

+Ty dap bat bong
dugc 4 - 5 1an lién tiép.
+ Ném triing dich bang
1 tay.

+ Chuyén, bat bong
qua dau, qua chan.

+ Ném trung dich
ngang (xa 2 m).

2.3. Phoi hop tay -
mat trong van dong:
* Chuyeén, tung,
ném, bat:

+ Tung bdng 1én cao
va bit bong bang 2
tay.

+ Tung, dap bat
bong tai cho.

+ Ném xa bang 1
tay, 2 tay.

+ Ném tring dich
nam ngang (bang 1
tay, 2 tay).

+ Ném trung dich
thang dng (bang 1
tay, 2 tay).

+ Chuyén béng
bang 2 tay qua dau,
ra sau lung, qua
chan.

+ Pi, dap bat bong
nay 4 - 5 lan lién
tiép.

2.4. Thé hién

2.4. Thé hién nhanh,

2.4. Thé hién nhanh,
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nhanh, manh,
khéo trong thuc
hién bai tap tong
hop:

* Bat - nhay:
+ Bat tai cho.
+ Bat vé phia
trudec.
+ Bat xa 20 - 25
cm.
+ Chay duoc 15
m lién tuc theo
huéng thang.
+ Ném tring
dich ngang (xa
1,5m).
+ B0 trong
duong hep (3 m
x 0,4 m) khong
chéch ra ngoai.

manh, khéo trong thuc

hién bai tap téng hop:
+ Ném xa bang 1 tay,
2 tay.

+ B0 vong qua 5-6
diém dich dac.

* Bat - nhay:

+ Bat lién tuc vé phia
trudc.

+ Bat xa 35 - 40cm.
+ Bat - nhay tur trén
cao xuong (cao 30 -
35cm).

+ Bat tach chan, khép
chan qua 5 0.

+ Bat qua vat can cao
10 - 15cm.

+ Nhay 16 co 3m.

manh, khéo trong
thuc hién bai tap
téng hop:

* Bat - nhay:

+ Bat lién tuc vao
vong.

+ Bat tach chéan,
chum chéan qua 7 0.
+ Bat qua vat can 15
- 20cm.

+ Bat sau tur trén cao
xuéng (40 — 50cm)
+ Nhay 16 co 5m.

2.5. Thé hién
dwoc 1 s6 cdc
diéu nhay
Dancesport co
bén véi cic thé
loai phu hop voi
dj tudi

2.5. Co ky nang
chuyén dpng co thé ,

thé hién cdc diéu nhay
Dancesport co ban voi

cdc thé logi phit hop
véi dé tudi

2.5. Co ky ning
chuyén dpng co thé
linh hoat, thé hién
cac diéu nhay
Dancesport voi cac
thé loai phii hop véi
dé tuéi

3. Thuc hién
va phdi hop
dwgc cac cwr

dong cua
ban tay ngon
tay, phoi hop

tay - mat

3.1. Thuc hién
duoc cac van
dong:

- Xoay tron cd
tay.

- Gap, dan ngon
tay vao nhau.

3.1. Thuc hién duoc
cac van dong:

- Cudn - xoay tron cd
tay.

- G4p, mo, cac ngdn
tay.

3.1. Thuc hién duoc
cac van dong:

- Udn ngon tay, ban
tay; xoay co tay.

- Gap, mé lan luot
tung ngon tay.

3.2. Phoi hop
dugc cu dong
ban tay, ngon tay
trong mot sb

3.2. Phéi hop dugc ctr
dong ban tay, ngon
tay, phéi hop tay - mat
trong mdt s6 hoat

3.2. Phéi hop duoc
cr dong ban tay,
ngoén tay, phdi hop
tay - mat trong mot
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hoat dong:

- Vé duogc hinh
tron theo mau.

- Cit thang duoc
mot doan 10 cm.
- Xép chong 8§ -
10 khdi khong
do.

- Tu cai, cdi cuc.

dong:

- V& hinh nguoi, nha,

cay.

- Cit thanh thao theo

duong thang.

- Xay dung, lap rap véi

10 - 12 khéi.
- Biét tét soi doi.

- Tu cai, co1 cuc, budc

day giay.

s0 hoat dong:

- V€ hinh va sao
chép céac chir cai,
chit s6.

- Cit duoc theo
duong vién cta hinh
ve.

- Xép chong 12 - 15
khéi theo mAau.

- Ghép va dan hinh
d4 cit theo miu.

- Ty cai, co1 cuc,
Xxau day giay, cai
quai dép, kéo khoa
(phéc mo tuya).

b) Gido duc dinh duong va suc khoe

Két qua
mong do¢i

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

1. Biét mot
sO mén in,
thuc phﬁm
thong thu-
ong va ich
lgi cua
chiing ddi
voi sire khoe

1.1. N6i ding tén
mot s6 thuc pham
quen thudc khi
nhin vat that hoac
tranh anh (thit, ca,
tring, stra, rau...).

1.1. Biét mot s
thuc pham cung
nhom:

- Thit, ca,..
nhiéu chat dam.
- Rau, qua chin c6
nhiéu vitamin.

co

1.1. Lua chon duoc mot
s6 thuc pham khi duoc
got1 tén nhom:

- Thyc pham gidu chat
dam: thit, ca...

- Thyc pham giau
vitamin va mudi khoang:
rau, qua...

1.2. Biét tén mot
s6 moén an hang
ngay: trung ran,
ca kho, canh
rau...

1.2. N6i dugce tén mdt sO mon dn hang ngay va
dang ché bién don gidn: rau c6 thé ludc, nau

nau chao...

canh; thit c6 thé ludc, ran, kho; gao nau com,

1.3. Biét an dé
chong 16n, khoe

manh va chap
nhéan an nhiéu loai
thic an  khac
nhau.

1.3. Biét an dé cao
16n, khoe manh,
thong minh va biét
an nhiéu loai thirc
an khac nhau dé co

da  chit  dinh

1.3. Biét: an nhiéu loai
thic 4n, an chin, udng
nuéc dun soi dé khoe
manh; uéng nhiéu nudc
ngot, nudc co6 gas, an
nhiéu db ngot dé béo phi
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Két qua

, 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
mong do¢i
dudng. khong co6 lgi cho stc
khoe.
2. Thue 2.1. Thyc hién 2.1. Thyc hién 2.1. Thyc hién dugc mot
hién d.u’(,rc duoc mot sb viee | duoc mot sb viée s6 viéc don gian:

mot s viéc
tu phuc vu
trong sinh
hoat

3. C6 mot sb
hanh vi va
thoi quen
tot trong
sinh hoat va
gilr gin surc
khée

don gian voi su
gitp do cua nguoi
16n:

- Rura tay, lau mat,
suc miéng.

- Thao tat, coi
quan, 4o...

khi dugc nhic nho:
- Ty rtra tay bang
xa phong. Ty lau
mat, danh rang.

- Ty thay quan, 40
khi bi wét, ban.

- Ty rra tay bang xa
phong. Tu lau mat, ddnh
rang.

- Ty thay quan, 4o khi bi
uét, ban va dé vao noi
quy dinh.

- b1 v¢ sinh dung noi
quy dinh, biét di xong
ddi/giat nude cho sach.

2.2. St dung bat,
thia, cbc diing
cach.

2.2. Ty cam bat,
thia x{ic an gon
gang, khong roi
vai, do thuc an.

2.2. Str dung d6 dung
phuc vu an uéng thanh
thao.

3.1. C6 mot sd
hanh vi tt trong
an udng khi duoc
nhéc nho:

udng nuédc da dun
sOi...

3.1. CoO mdt sb
hanh vi tét trong an
ubng:

- Moi1 ¢6, moi ban
khi an; an tr ton,
nhai K.

- Chap nhan an rau
va an nhiéu loai
thure an  khac
nhau...

- Khong udng nude

~

EN

3.1. C6 mot s6 hanh vi
va théi quen tt trong an
ubng:

- Moi ¢6, moi ban khi an
va in tir ton.

- Khong dua nghich,
khong lam d6 vai thuc
an.

- An nhiéu loai thirc an
khac nhau.

- Khéong udng nude 14,
an qua vat ngoai duong.

3.2. C6 mot sb
hanh vi tot trong
v¢ sinh, phong
bénh khi duoc
nhéc nho:

- Chép nhan: Vé

3.2. C6 mot s6
hanh vi tét trong vé
sinh, phong bénh
khi dugc nhic nho:
- V& sinh rang
miéng, do1 mi khi

3.2. C6 mét s hanh vi
va théi quen tét trong vé
sinh, phong bénh:

- V¢ sinh rang miéng;:
sau khi an hoac trudc

54




Két qua
mong doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

4. Biét mot
) nguy co

khong an
toan va
phong tranh

sinh rang mi¢ng,
do1 miu khi ra
néng, mac ao ém,
di tat khi troi lanh,
di dép, giay khi di
hoc.

Biét noi voi ngudi
16m khi bi dau,
chay mau.

ra néng, mac 40
am, di tat khi troi
lanh. di dép gidy
khi di hoc.

- Biét noi véi nguoi
16m khi b1 dau, chay
méu hodc sot....

- b1 v¢ sinh dung
noi quy dinh.

- B0 rac dung noi
quy dinh.

khi di ngu, sdng ngu
day.

-Ra néng doi mii; di tat,
mic 4o Am khi troi lanh.,
- No61 véi nguoi 16n khi
bi dau, chay mau hoac
sot....

- Che miéng khi ho, hat
hoi.

- Bi v¢€ sinh dung noi
quy dinh.

- B0 rac dung noi quy
dinh; khong nho bay ra
16p.

4.1. Nhanra va
tranh mot s vat
dung nguy hiém
(ban 13, bép dang
dun, phich nuéc
nong...) khi duoc
nhéc nho.

4.1. Nhan ra ban 13,
bép dang dun,
phich nudc nong....
1a nguy hiém khong
dén gan. Biét cac
vat sic nhon khong
nén nghich.

4.1. Biét ban 1, bép
dién, bép 10 dang dun,
phich nudc nong.... 1a
nhirng vat dung nguy
hiém va néi duoc moi
nguy hiém khi dén gan;
khong nghich cac vat
sa‘ic, nhon.

4.2. Biét tranh noi
nguy hiém (ho,
a0, bé chua nudc,
giéng, hd voi...)
khi dugc nhac
nho.

4.2. Nhan ra nhiing
noi nhu: ho, ao,
muong nudc, subi,
bé chira nuée. .. 1a
noi nguy hiém,
khong dugc chot
gén.

4.2. Biét nhiing noi nhu:
ho, ao, bé chira nuéc,
giéng, bui ram... 1a nguy
hiém va noi dugc mdi
nguy hiém khi dén gan.

4.3. Biét tranh
mot s6 hanh dong
nguy hiém khi
duoc nhic nho:

- Khong cuoi dua
trong khi an, udng

4.3. Biét mot sb
hanh dong nguy
hiém va phong
tranh khi duoc
nhic nho:

- Khong cuoi dua

4.3. Nhén biét dugc
nguy co khong an toan
khi an udng va phong
tranh:

- Biét cuoi dua trong
khi an, uéng hoac khi an
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Két qua
mong doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

hoac khi an cac

loai qua c6 hat....

- Khong t lay
thudc ubng.

trong khi dn, udng
hodc khi an cac loai
qua c0 hat....

cac loai qua c6 hat dé bi
hoc sac,....

- Khéng leo treo

ban ghé, lan can.

- Khéng nghich

cac vat sac nhon.

- Khong theo
nguoi la ra khoi
khu vyc truong
16p.

- Khong an thuc an
cé mui 6i; khéng
an 14, qua la...
khéng udng ruou,
bia, ca phé; khong
tu v udng thudc khi
khong duoc phép
cua nguoi 16n.

- Khéng duoc ra
khoi truong Khi
khong duoc phép
cua co giao.

- Biét khong tu Y udng
thudc.

- Biét an thuc an c6 mui
oi; an 14, qua la dé bi
ngd doc; uéng ruou, bia,
ca phé, hut thude 14
khong tét cho stic khoe.

4.4. Nhan ra mot )
truong hop nguy
hiém va goi nguoi
giup do:

- Biét goi ngudi 16m
khi gap mot sb
truong hop khan
cap: chay, c6 ngudi
roi xudng nudc,
ngd chdy mau.

4.4. Nhan biét duge mot
sd truong hop khong an
toan va goi nguoi giup
do:

- Biét goi nguoi 16n khi
gip truong hop khan
cap: chay, c6 ban/ngudi
roi xubéng nudc, nga
chay mau ...

- Biét tranh mot sb
truong hop khong an
toan:

- Biét goi ngudi
gitp do khi bi lac.
Noi duoc tén, dia
chi gia dinh, s6
dién thoai nguoi
than khi can thiét.

+ Khi nguoi la bé im,
cho keo banh, uéng
nudc ngot, ru di choi.
+ Ra khoi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong
dugc phép cua nguoi
16m, cb gido.
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Két qua
mong doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

- Biét duoc dia chi noi &,
sd dién thoai gia dinh,
nguoi than va khi bi lac
biét hoi, goi ngudi lon
giup do.

4.5. Thyc hién mot s6
quy dinh ¢ truong, noi
cong cong vé an toan:

- Sau gi® hoc vé nha
ngay, khong tu y di choi.
- Bi bg trén he; di sang
dudng phai co6 nguoi 16n
dat; doi mii an toan khi
ngoi trén xe may.

- Khdng leo treo cay,
ban cong, tuong rao...

II. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

a) Kham pha khoa hoc
Két qui . . )
etqua 3- 4 tudi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi
mong doi
1 Xemxét | 11 Quan  tam, [ 1.1. Quan tim dén|1.1. TO mo tim toi,

va tim hiéu
diic diém
cua cac su
vat, hién
tuong

htng thu véi cac sy
vat, hi¢n tugng gﬁn
glii, nhu cham cht
quan sat sy vat,
hién tuong; hay dat
cau héi vé doi
tuong.

nhiig thay dbi cua
sy vat, hién tuong
xung quanh véi sy
goi v, huéng dan cua
cO gidao nhu dit cau
hoéi vé nhimng thay
ddi cia sy vat, hién
tugng: Vi sao cay lai
héo? Vi sao 14 cdy bi
udt?....

kham pha cac su vat,
hién tugng xung quanh
nhu dit cau hoi vé su
vat, hién tuong: Tai
sao cO mua?...

2. Nhan
biét méi

1.2. St dung cac
giac quan dé xem
xét, tim hiéu dbi
tuong: nhin, nghe,

1.2. Phdi hop cac
giac quan dé xem xét
su vat, hién tugng
nhu két hop nhin, so,

1.2. Phéi hop céac giac
quan dé quan sat, xem
xét va thao luan vé su
vat, hién tugng nhu su
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Két qua

, 3 - 4 tubi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi

mong do¢i

quan hé¢ ngui, so,.. dé nhéan ngui, ném... dé tim dung cac giac quan
don gian ra dic diém ndi bat | hiéu dic diém coa | khidc nhau dé xem xét
ciia sw vat, | cua ddi tuong. d6i tuong. 14, hoa, qua... va thao
hién tuwgng luan vé dic diém cua
va giai dbi tuong.

‘ll‘lyét van |13 Lam thy | 1.3. Lam thi nghiém | 1.3. Lam thir nghiém
dé don nghiém don gidn [ va su dung cong cu | va su dung céng cu
gian v6i sy gitp d& cua | don gian dé quan sat, | don gian dé quan sat,

nguoi 16n dé quan
sat, tim hiéu doi
tuong. Vi du: Tha
cac vat vao nudc dé
nhan biét vat chim
hay noi.

so sanh, du doan. Vi
du: Pha mau/duong/
mudi vao nudc, du
doan, quan sat, so
sanh.

so sanh, du doan, nhan
xét va thao luan. Vi du:
Thtr nghiém  gieo
hat/trong cay dugc tudi
nudc va khong tudi,
theo do1 va so sanh su
phat trién.

1.4. Thu thip thong
tin vé ddi tuong
bang nhiéu cach
khac nhau co6 su
g01 m¢ cua cO gido
nhu sach,
tranh anh

xem
va tro
chuyén vé dbi
tuong.

1.4. Thu thip thong

tin vé dd6i tuong
bang nhiéu cach
khdc nhau: xem

sach, tranh anh, nhan
xét va tro chuyén.

1.4. Thu thap thong tin
vé dbi tuong bang
nhiéu cach khac nhau:
xem sach tranh anh,
bang hinh, tro chuyén
va thao luan.

1.5. Phan loai cac
ddi tuong theo mot
dau hiéu ndi bat.

1.5. Phan loai cac
ddi tuong theo mot
hoic hai dau hiéu.

1.5. Phan loai cac ddi
tugng theo nhiing dau
hiéu khac nhau.

Nhan ra moét vai
mdi quan hé don
gian cua sy vat,
hién tugng quen
thudc khi dugc hoi.

2.1. Nhan xét duoc
mot sé6 mbi quan hé
don gian cua sy vat,
hién tugng gan giii.
Vi du: “Cho thém
duong/ nén
nudc ngot/ man hon”

muoi

2.1. Nhan xét duoc
mdi quan hé don gian
cua su vat, hién tuong.
Vi du: “Nap céc co
nhiing giot nudc do
nudc noéng boc hoi”.
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Két qua

, 3 - 4 tubi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi
mong do¢i
2.2. St dung cach |2.2. Giai quyét van dé
thire thich hop dé | don gian bang cac cach
giai quyét van dé | khac nhau.
don gian. Vi du:
Lam cho van déc
hon dé 6 t6 dd choi
chay nhanh hon.
3. Thé 3.1. M6 ta nhting | 3.1. Nhan xét, tro | 3.1. Nhan xét, thao

hién hiéu
biét vé doi
twong bing
cac cach
khac nhau

diu hiéu noi bat
cua dbi tuong dugc
quan sat voi sy goi
mao cua co gio.

chuyén vé dic diém,
su khac nhau, giong
nhau cia cac dbi
tuong dugc quan sat.

ludn vé dic diém, su
khac nhau, giéng nhau
cta cac doi tuong dugc
guan sat.

3.2. Thé hién mét
s6 diéu quan sat
dugc qua céac hoat
dong choi, am
nhac, tao hinh...

3.2. Thé hién mot s6
hiéu biét vé doi
tuong qua hoat dong
choi, am nhac va
tao hinh...

3.2. Thé hién hiéu biét
vé dbi tuong qua hoat
dong choi, am nhac va
tao hinh...

b) Lam quen voi mot so khadi niém so dang vé toan

Két qua . ] ]
ctqua 3 - 4 tubi 4-5 tubi 5 - 6 tubi
mong dgi
1. Nhan 1.1. Quan tdm dén | 1.1. Quan tdm dén | 1.1. Quan tim dén céc

biét so dém,
s0 luwgng

sO lugng va dém
nhu hay hoéi vé so

chir s6, sO0 luong
nhu thich dém cac

con sO nhu thich néi vé
sO lugng va dém, hoi:

luong, dém vet, biét | vat & xung quanh, | bao nhiéu? day la
st dung ngén tay dé | hoi: bao nhiéu? 1a | may?...

biéu thi s luong. sO may?...

1.2. Pém trén cac|1.2. Dém trén d6i|1.2. Pém trén dbi

d6i tuong gibng
nhau va dém dén 5.

tuong trong pham
vi 10.

tuong trong pham vi 10
va dém theo kha nang.

1.3. So sO
luong hai nhom d6i
tugng trong pham vi

5 bang céac cach

sanh

1.3. So sanh s
lugng cua hai nhém
d6i tuong trong

pham vi 10 bang

1.3. So sanh sb luong
ctia ba nhém dbi tugng
trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhau va
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Két qua
mong doi

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

2. Sap xép

khac nhau va ndi
dugc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

cac cach khac nhau
va noi duogc cac tu:
bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

no6i duge két qua: bang
nhau, nhiéu nhét, it
hon, it nhAt.

1.4. Biét gop va
dém hai nhém doi
tuong cung loai co
téng trong pham vi

1.4. Gop hai nhom
d6i tuwong co sb
luong trong pham
vi 5, dém va néi keét

1.4. Gop cac nhom ddi
tuong trong pham vi 10
va dém.

S. qua.
1.5. Tach mot nhém | 1.5. Tach mot | 1.5. Tach mot nhom
d6i tuong c6 sO|nhom ddi twong | d6i twong trong pham

lugng trong pham vi
5 thanh hai nhom.

thanh hai nhom nho
hon.

vi 10 thanh hai nhom
bang cac cach khac
nhau.

1.6. St dung céc sb
tr 1 - 5 dé chi sb
luong, s6 thur tu.

1.6. Nhan biét cac s6 tir
5 - 10 va sir dung céc
s6 d6 dé chi sb luong,
sb thir tu.

1.7. Nhan biét y
nghia cac con sd
dugc s dung trong
cudbc soéng hang

ngay.

1.7. Nhan biét cac con
s6 duogc st dung trong
cudc séng hang ngay.

Nhén ra quy tic sap

Nhén ra quy tic sap

2.1. Biét sap xép cac

theo quy xép don gian (mau) | xép cua it nhatba | dbi tuong theo trinh tur
tic va sao chép lai. ddi tuong va sao nhét dinh theo yéu cau.
chép lai. 2.2. Nhén ra quy tic
sap xép (mau) va sao
chép lai.
2.3. Sang tao ra mau
sap xép va tiép tuc sip
xép.
3. So sanh So sanh hai d6i Str dung dugc dung | Str dung dugc mdt )
hai déi tuong vé kich thuéce | cu dé do do dai, dung cu dé do, dong va
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Két qua

, 3 - 4 tubi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi
mong dgi
tugng va néi dugc cac tir: | dung tich cia 2 ddi | so sanh, noi két qua.
to hon/ nho hon; dai | twong, nodi két qua
hon/ ngin hon; cao | do va so sanh.
hon/ thdp hon; bang
nhau.
4. Nhan Nhan dang va goi|4.1. Chi ra cac|Goi tén va chi ra cac
biét hinh tén cac hinh: tron, | diém giéng, khac | diém giéng, khac nhau
dang vudng, tam giac, | nhau gitra hai hinh | gitta hai khéi cau va
chit nhat. (trdon va tam giac, | khi tru, khéi vudng va
vuéng va  chit | khéi chir nhat.
nhat,....).
4.2. St dung cac
vat liéu khac nhau
dé tao ra cac hinh
don gian.
5. Nhan St dung 161 néi va | 5.1. Str dung 161 n6i | 5.1. Str dung 161 ndi va
biét vitri | hanh dong dé chi vi | va hanh dong dé | hanh dong dé chi vi tri
trong tri cta doi tuong | chi vi tri cia dd vat | cia dd vat so véoi vat
khong gian | trong khdng gian so | so véi nguoi khac. | lam chuén.
va dinh v6i ban than. 5.2. Md ti cac su

huwdng thoi
gian

kién xdy ra theo
trinh ty thoi gian
trong ngay.

5.2. Goi ding tén cac
thtr trong tuan, cac mua
trong nam.

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

1.1. No1 ho va tén,
tudi, giéi tinh cua
ban than khi duwoc
hoi, tro chuyén.

1.1. N61 ding ho, tén,
ngay sinh, gidi tinh
cua ban than khi duoc
hot, tro chuyén.

c) Kham pha xa hoi
REC— qua 5 4 tubi
mong do¢i
1. Nhan biét | 1.1. N6i duoc tén,
ban  than, | tudi, gi6i tinh cua
gia dinh, | ban than khi duogc
treong 16p | hoi, tro chuyén.
mim  non |12 Néi dugc tén
V%‘ edng | cua b me va chc
dong thanh vién trong gia

dinh.

1.2. No61 ho, tén va
cong viéc cia bo,
me, cac thanh vién
trong gia dinh khi

1.2. Néi tén, tuodi, gioi
tinh, cong viéc hang
ngay cua cac thanh

vién trong gia dinh
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Két qua
mong do¢i

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

duoc hoi, tro
chuyén, xem anh vé

gia dinh.

khi duoc hoi,
chuyén, xem anh vé

tro

gia dinh.

1.3. NoOi dugc dia
chi cua gia dinh khi
duoc hoi, tro
chuyén, xem anh vé
gia dinh.

1.3. No1 dia chi cua
gia dinh minh (sé
nha, duong
phé/thoén, x6m) khi
duoc hoi, tro
chuyén.

1.3. No6i dia chi gia
dinh minh (s nha,
duong phd/thon,
xXOm), s6 dién thoai
(néu co)... khi duoc
hoi, tro chuyén.

1.4. N6i dugc tén
truong/16p, cd gido,
ban, d6 choi, do
dung trong l6p khi
duoc hoi, tro
chuyén.

1.4. No1 tén va dia
chi cua truong, 16p
khi dugc hoi, tro
chuyén.

1.4. No1 tén, dia chi
va md ta mot so dic
diém no6i bat cia
truong, 16p khi dugc
hoi, tro chuyén.

1.5. Noi tén, mot s6
cong viéc cua co
giao va céc bac cong
nhan vién trong
truong khi dugc hoi,
tro chuyén.

1.5. NOi tén, cong
viéc cua cd gido va
cac bac cbng nhén
vién trong truong khi
dugc hoi, tro chuyén.

1.6. No6i tén va mot
vai dic diém cua cac
ban trong 16p khi
duoc hoi, tro
chuyén.

1.6. No1 ho tén va dac
diém cia cac ban
trong 16p khi duogc
hot, tro chuyén.

2. Nhin biét
mot s6 nghé
pho bién va
nghé truyén
thong & dia
phuong

Ké tén va noéi duoc
san pham cua nghé
noéng, nghé
dung... khi
héi, xem tranh.

xay
duoc

Ké tén, cong vigce,
cong cu, san
pham/ich loi... cua
mot s6 nghé khi
duoc hoi, tro
chuyén.

Noi dic diém va su
khac nhau ctia mot sb
nghé. Vi du: néi
“Nghé nong lam ra
laa gao, nghé xay
dung xay nén nhirng
ngo61 nha moi ...”
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Két qua

27| 3-4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
mong do¢i
3. Nhan biét | 3.1. Ké tén mot s | 3.1. K& tén va néi| 3.1, K& tén mot sb 13
mét s6 18 [1& hoi: Ngay khai | ddc diém ctia mot sb hdi va nodi vé hoat

hoi va danh
lam, thflng
canh

giang, Tét
thu... qua
chuyén, tranh anh.

Trung
tro

ngay 1& hoi.

dong ndi bat cua
nhitng dip 1& hoi. Vi
du néi: “Ngay Qudc
khanh (ngay 02/9) ca
phé em treo cd, bd
me dugc nghi lam va
cho em di choi cong
vién...”.

3.2. Ké tén mot vai
danh lam, thing
canh ¢ dia phuong.

3.2. Ké tén va néu
mot vai dic diém
cua canh dep, di tich
lich s¢ & dia
phuong.

3.2. Ké tén va néu
mot vai nét dic trung
cia danh lam, thing
canh, di tich lich su
cia qué huong, dat
nudc.

III. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

Két qua
mong do¢i

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

1. Nghe hiéu
1oi noi

1.1. Thuc hién duoc
yéu cau don gian, vi
du: “Chau hiy lay
qua béng, ném vao

9
A9

ro .

1.1. Thuc hién duogc
2,3 yéu cau lién
tiép, vi du: “Chau
hay 13y hinh tron
mau d6 gan vao
béng hoa mau
vang”.

1.1. Thuc hién duoc
cac yéu cau trong
hoat dong tap thé, vi
du: “Cac ban co tén
bt dau bang chir cai
T ding sang bén phai,
céc ban ¢6 tén bat dau
bang chit H ding
sang bén trai”.

1.2. Hiéu nghia tir
khai quat gan gii:
quan 4o, dd choi,
hoa, qua...

1.2. Hiéu nghia tir
khai quat: rau qua,
con vat, d6 gb...

1.2. Hiéu nghia tur
khai quat: phuong
tién giao thong, dong
vat, thuc vat, do dung
(46 dung gia dinh, dd
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Két qua

mong doi 3 - 4 tuodi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi
dung hoc tap,...).

1.3. Lang nghe va|1.3. Lang nghe va|1.3. Ling nghe va

trd 101 dugc cau héi | trao d61 voi nguoi | nhan xét y kién cua
cuia nguoi doi thoai. | doi thoai. nguoi doi thoai.

2.Siedung |2.1. NOi rd cac|2.1. Noird dé nguoi | 2.1. Ké rd rang, co

161 noi trong
cudc song
hang ngay

tiéng.

nghe c6 thé hicu
duoc.

trinh ty vé su viéc,
hién tugng nao do dé
ngudi nghe c6 thé
hiéu duoc.

2.2. St dung duogc
cac tu thong dung
chi su vat, hoat
dong, dic diém...

2.2. St dung duoc
cac to chi su vat,
hoat dong, dac
diém,. ..

2.2. St dung cac tu
chi sy vat, hoat dong,
dic diém,... phu hop
vO1 ngir canh.

2.3. St dung duoc
cau don, cau ghép.

2.3. St dung duoc
cac loai cau don,
cau ghép, cau khang

2.3. Dung duogc cau
don, cau ghép, cau
khang dinh, cau phu

dinh, cau pha dinh. | dinh, cau  ménh
I1énh,...
24. Ké lai dugc|2.4. Ké lai sy viéc |2.4. Miéu ta su

nhitng sy viéc don
gian da dién ra cla
ban than nhu: tham
ong ba, di choi, xem
phim,..

theo trinh tu.

viéc v6i mot sb théng
tin vé hanh dong, tinh
cach, trang thai,... cua
nhan vat.

2.5. Doc thudc bai
tho, ca dao, déng
dao...

2.5. Boc thudc bai
tho, ca dao, déng
dao...

2.5. Poc bi€u cam bai
tho, dong dao, cao
dao...

2.6. Ké lai truyén
don gian da dugc
nghe voi1 sy gitp do
cua nguoi 16n.

2.6. Ké chuyén co
mo dau, két thuc.

2.6. Ké c6 thay doi
mot vai tinh tiét nhu
thay tén nhan vat,
thay ddi két thuc,
thém bot su kién...
trong nd1  dung
truyén.
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Két qua

, 3 - 4 tuodi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi
mong do¢i
2.7. Bat chudc|2.7. Bit chudc |2.7. Pong dugc vai
giong no6i cua nhan | giong nodi, di€u bd [ cia nhan vat trong
vat trong truyén. cua nhan vat trong | truyén.
truyén.
2.8. St dung cac tu | 2.8. St dung cac tu | 2.8. St dung cac tu:
vang a, da, thua,... [nhu moi cb6, moi|cam on, xin 15, Xin
trong giao tiép. ban, cam on, xin 16i | phép, thua, da,
trong giao tiép. vang... phu hop vai
tinh hudng.
2.9. No6i du nghe, |2.9. Diéu chinh | 2.9. Diéu chinh giong
khéng nai ly nhi. giong no6i phu hop [ n6i phu hop véi ngir
vl hoan canh khi | canh.
duge nhic nho.
3. Lam quen 3.1. Pé nghi nguoi | 3.1. Chon sach dé|3.1. Chon sach dé

véi viée doc
- viet

khac doc sach cho
nghe, tu gio sach
xem tranh.

xem.

“doc” va xem.

3.2. Nhin vao tranh
minh hoa va goi tén
nhan trong
tranh.

vat

3.2. M6 ta hanh
dong cua cac nhan
vat trong tranh.

3.2. Ké truyén theo
tranh minh hoa va
kinh nghiém cua ban
than.

3.3. Cam sach dung
chiéu va gid timg
trang dé xem tranh
anh. “doc” sach theo
tranh minh hoa
(“doc vet”).

3.3. Biét cach “doc
sach” tuo trdi sang
phai, tr trén xudng
dudi, tir dau sach dén
cudi sach.

3.4. Nhan ra ky hiéu
thong thuong trong
cudc séng: nha vé
sinh, cAm lta, noi
nguy hiém,..

3.4. Nhan raky hi¢u
thong thuong: nha vé
sinh, noi nguy hiém,
16i ra - vao, cAm lua,
bién bao giao thong...

3.5. Nhan dang cac
chit trong bang chi
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Két qua
mong doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

cai tieng Viét.

3.3. Thich v&, ‘viét
nguéch ngoac.

3.5. St dung
ky hiéu dé “viét™:
tén, lam vé tau,
thi¢p chic mung,..

3.6. To, dd cac nét
chit, sao chép mot sd
Ky hiéu, chir cai, tén
cua minh.

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

Két qui ] ] )
etqua 3- 4 tubi 4-5 tubi 5 - 6 tubi
mong dgi
1. Thé hiény [ 1.1. Noi dugc tén, [ 1.1. N61 dugc tén, | 1.1. Noi1 duge ho tén,

thire vé ban
than

tudi, gidi tinh cua
ban than.

tudi, gidi tinh cua
ban than, tén bO,
me.

tudi, gidi tinh cla ban
than, tén bo, me, dia
chi nha hoac dién
thoai.

1.2. No6i duge diéu
bé thich, khbng
thich.

1.2. Néi duge diéu
bé thich, khéng
thich, nhitng viéc gi
bé c6 thé lam dugc.

1.2. Néi duge diéu bé
thich, khdéng thich,
nhiing viéc bé lam
dugc va viéc gi bé
khong lam duoc.

1.3. N61 dugc minh co
diém gi gidng va khac
ban (dang vé bén
ngoai, gidi tinh, s&
thich va kha nang).

1.4. Biét minh 1a con/
chau/anh/chi/em trong
gia dinh.

1.5. Biét vang 1oi,
gitp d6 bd me, co
gido nhitng vi¢c viua
suc.

2. Thé hién
su tu tin, tw
luc

2.1. Manh dan
tham gia vao cac
hoat dong, manh

2.1. Tu chon o
choi, tro choi theo ¥
thich.

2.1. Tu lam modt soO
viéc don gian hang
ngay (v¢ sinh cd nhan,
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Két qua

, 3 - 4 tubdi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
mong dgi
dan khi tra 101 cau truc nhat, choi...).
hoi.
2.2. Cb gang thuc | 2.2. C6 gang hoan | 2.2. C6 ging tuy hoan
hién cong vi¢c don | thanh cong viéc | thanh cong viéc dugc
gian duoc giao [ dugc giao  (truc | giao.
(chia gidy v&, xép | nhat, don dd choi).
dd choi,...).
3.Nhén biét |3.1. Nhan ra cam | 3.1. Nhan biét cam | 3.1. Nhan biét duoc

va thé hién
cam xuc, tinh
cam vdi con
nguoi, s vat,
hién tuwong
Xung quanh

xuc: vui, budn, s¢
hai, torc gian qua
nét mat, giong noi,
qua tranh anh.

xGc vui, budn, s¢
hai, tirc gian, ngac
nhién qua nét mat,
161 né1, cu chi, qua
tranh, anh.

mot sb trang thai cam
xuc: vui, budn, so hai,
tirc gian, ngac nhién,
xau ho qua tranh; qua
nét mat, ¢ chi, giong
noi cua nguoi khac.

3.2. Biét biéu 10
cam xuc vui, buon,
s¢ hai, tuc gian.

3.2. Biét biéu 16 mot
s6 cam xuc: wvui,
budn, s¢ hdi, tic
gian, ngac nhién.

3.2. Biét biéu 16 cam
xtic: vui, budn, so hai,
tirc gian, ngac nhién,
x4u hd.

3.3. Biét an u1 va chia
vui vo1 nguoi than va
ban be¢.

3.3. Nhan ra hinh
anh Béac Ho.

3.3. Nhan ra hinh
anh Bac Ho, lang
Bac Ho.

3.4. Nhan ra hinh anh
Bac Ho va mot s6 dia
diém gin vé6i hoat
dong ctia Bac Ho (chd
o, noi lam vigc...)

3.4. Thich nghe ké
chuyén, nghe hat,
doc tho, xem tranh
anh vé Bac HO.

3.4. Thé hién tinh
cam ddi véi Bac HO
qua hat, doc tho,
cing ¢d ké chuyén
vé Bac Ho.

3.5. Thé hién tinh cam
d6i voi Bac HO qua
hat, doc tho, cung co
ké chuyén vé Bac Ho.

3.5. Biét mot vai
canh dep, 1€ hoi cua
qué huong, dat
nudc.

3.6. Biét mot vai canh
dep, di tich lich su, 18
ho1 va mot vai nét van
héa truyén théng

67




Két qua
mong doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

(trang phuc, moén
an...) cua qué huong,
dat nude.

4. Hanh vi va
quy tic ing
xtr xa hoi

4.1. Thuc hién
dugc mot sé quy
dinh ¢ 16p va gia
dinh: Sau khi choi
xép cat dd choi,
khéng tranh gianh
d6 choi, vang 1oi
bd me.

4.1. Thuc hién duoc
mot s6 quy dinh &
16p va gia dinh: Sau
khi choi cat d6 choi
vao noi quy dinh,
gi0 ngu khong lam
on, vang 101 ong ba,
bd me.

4.1. Thuc hién duoc
mdot sé quy dinh & 16p,
gia dinh va noi cong
cong: Sau khi choi cét
d6 choi vao noi quy
dinh, khong 1am 6n
noi cong cong, vang
101 6ng ba, bd me, anh
chi, muén di choi phai
xin phép.

4.2. Biét chao hoi
va nol cam on, Xin
16i khi duoc nhic
nhd...

4.2. Biét ndéi cam
on, xin 16i, chao hoi
1€ pheép.

4.2. Biét n61 cam on,
xin 101, chao hoi 1é

phep.

4.3. Cha y nghe
khi cd, ban néi.

4.3. Cha y nghe khi
c0, ban noi.

4.3. Chu y nghe khi
co, ban nodi, khong
ngat 101 nguoi khac.

4.4, Biét cho dén
luot khi duoc nhic
nho.

4 4. Biét cho dén luot.

4.4. Cung choi véi
cac ban trong cac
tro choi theo nhom
nho.

4.5. Biét trao doi,
théa thuan voi ban
dé cung thuc hién
hoat dong chung
(choi, tryc nhat...).

4.5. Biét lang nghe ¥
kién, trao ddi, thoa
thuan, chia sé Kinh
nghiém véi ban.

4.6. Biét tim cach dé
giai quyét mau thuin
(dung 161, nho su can
thiép cua nguoi khéc,
chap nhan nhuong
nhin).
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Két qua

, 3 - 4 tubdi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
mong dgi
5. Quan tam | 5.1. Thich quan sat | 5.1. Thich cham soc cay, con vat than thudc.
dén méi canh  vat thién
truwomg nhién va cham soc

cay.

5.2. Bé rac dang
noi quy dinh.

5.2. Bé rac dung noti
quy dinh.

5.2. Bo rac dang noi
quy dinh.

5.3. Khong bé canh,
burt hoa.

5.3. Biét nhic nho
nguoi khac giltt gin,
bao v€ modi truong
(khong x4 rac bua bai,
bé canh, hai hoa...).

5.4. Khong dé tran
nuéc khi rira tay, tat
quat, tat dién khi ra
khéi phong.

5.4. Tiét kiém trong
sinh hoat: tit dién, tit
quat  khi khoi
phong, khoa voi nudc
sau khi dung, khéng
dé thira thirc an.

ra

V. GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY

Két qua

, 3 - 4 tudi 4 -5 tudi 5 - 6 tuoi
mong dgi
1. Cam 1.1. Vui suéng, vo | 1.1. Vui suéng, vo | 1.1. Tan thudng, tu
nhin va thé |tay, noéi 1én cam |tay, lam dong tac | kham pha, bat chudc
hién cam nhidn cia minh khi | m6 phéng va s |am thanh, dang di¢u

xuc truoc
vé dep cua
thién nhién,
cudc song
va cac tac
phiam nghé
thuat

nghe cac am thanh
goi cam va ngam
nhin vé dep ndi bat
cua cac su vat, hién
tuong.

dung céc tur ggi cam
nodi lén cam xuc cua
minh khi nghe cac
am thanh ggi cdm va
ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tugng.

va su dung céc tir goi
cam noéi Ién cam xuc
cua minh khi nghe
cac am thanh ggi cam
va ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tuong.

1.2.Cha 'y nghe,
thich duoc hat theo,
vd tay, nhin nhdy,
lic lu theo bai hat,
ban nhac; thich nghe

1.2.Cha 'y nghe,
thich tha (hat, vo
tay, nhin nhay, lac
lu) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va

1.2. Chim chi ling
nghe va hudng Ung
cam xuc (hat theo,
nhan nhay, lic lu, thé
hién dong tac minh

69




Két qua
mong doi

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngi;
thich nghe ké cau
chuyén

doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngi;
thich nghe va ké cau
chuyén

hoa phu hop) theo bai
hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho,
déng dao, ca dao, tuc
ngir; thich nghe va ké
cau chuyén

1.3. Vui sudng, chi,
s0, ngdm nhin va néi
lén cam nhan cua
minh trudc vé dep
ndi bat (vé mau sic,
hinh dang...) cua
C4c tic pham tao
hinh.

1.3. Thich th@, ngdm
nhin, chi, sO va su
dung cac tir goi cam
noi 1én cam xdc cua
minh (vé mau sic,
hinh dang...) cua
cac tic pham tao

hinh.

1.3. Thich thd, ngdm
nhin va st dung cac
tr goi cam noi lén
cam xuc cta minh (vé
mau sic, hinh dang,
bd cuc...) cua cac tac
pham tao hinh.

2. Mot sb
ky nang
trong hoat
dong am
nhac va
hoat dong
tao hinh

2.1. Hat ty nhién,
hat dugc theo giai
diéu bai hat quen
thudc.

2.1. Hat dung giai
diéu, 101 ca, hat ro
16i va thé hién sic
thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
di€u bg...

2.1. Hat ding giai
diéu, 16i ca, hat dién
cam phu hop voéi sic
thai, tinh cam cua bai
hat qua giong hat, nét
mat, di¢u bd, cu chi...

2.2. Van dong theo
nhip di€u bai hat,
bin nhac (vd tay
theo phéch, nhip,
van dong minh hoa).

2.2. Van dong nhip
nhang theo nhip
diéu cac bai hat, ban
nhac vo1 cac hinh
thuc (v tay theo
nhip, tiét tau, mua).

2.2. Van dong nhip
nhang phu hgp voi
sac thai, nhip diéu bai
hat, ban nhac véi cac
hinh thtc (v6 tay theo
cac loai tiét
mua).

tau,

2.3. St dung céac
nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra san
pham theo su goi ¥.

2.3. Phdi hop cac
nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra san
pham.

2.3. Phéi hop va lwa
chon cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat liéu
thién nhién dé tao ra
san pham.

24. V& cac nét
thang, xién, ngang,
tao thanh buc tranh

2.4. V& phbi hop céac
thang,
ngang, cong tron tao

nét X1én,

2.4. Phdi hop céc k¥
ning v& dé tao thanh
brc tranh c6 mau sic
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Két qua
mong doi

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

don gian.

thanh buac tranh co
mau sac va bo cuc.

hai hoa, bd cuc can
doi.

2.5. X¢é theo dai, x¢é
vun va dan thanh
san pham don gian.

2.5. Xé, cit theo
duong thang, duong
cong... va dan thanh

san pham c6 mau

2.5. Phéi hop cac ky
ning cit, x¢é dan dé
tao thanh buc tranh
c6 mau sic hai hoa,

sic, bd cuc. bd cuc can dbi.
2.6. Lan doc, xoay |2.6. Lam 16m, dd |2.6. Phéi hop cac ki
tron, 4n det dit nin | bet, bé loe, vudt nang nan dé tao thanh

dé tao thanh cac san
pham c6 1 khéi hodc
2 khoi.

nhon, udn cong dat
nan dé nan thanh san
pham c6 nhiéu chi
tiét.

san pham c6 b0 cuc
can doi.

2.7. Xép chong, xép
canh, xép cach tao
thanh cac san pham
c6 cau trac don gian.

2.7. Phéi hop cac ky
nang xép hinh dé tao
thanh cac san pham
c6 kiéu dang, mau
sic khac nhau.

2.7. Phéi hop céc ky
nang xép hinh dé tao
thanh cic san pham
c6 kiéu dang, mau sic
hai hoa, bd cuc can
doi.

2.8. Nhan xét cac
san pham tao hinh.

2.8. Nhan xét cac
san phdm tao hinh
vé mau sic, duong
nét, hinh dang.

2.8. Nhan xét cac san
pham tao hinh vé
mau sic, hinh dang,
bd cuc.

3. Thé hién
su sang tao
khi tham
gia cac hoat
dong nghé
thuat (am
nhac, tao

hinh)

3.1. Van dong theo y

thich cac bai hat,
ban nhac  quen
thudc.

3.2. Tao ra cac san
pham tao hinh theo
y thich.

3.1. Lva chon va tu
thé hién hinh thirc
van dong theo bai
hat, ban nhac.

3.1. Tu nghi ra céc
hinh thac dé tao ra
am thanh, van dong,
hat theo cac ban nhac,
bai hat yéu thich.

3.2. Lya chon dung
cu dé g0 dém theo
nhip diéu, tiét tau
bai hat.

3.2. Go dém bang
dung cu theo tiét tAu
tu chon.

3.3. Néi Ién y tudng va tao ra cac san pham

tao hinh theo ¥ thich.
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Két qua

) 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
mong dgi

3.3. Bat tén cho san | 3.4. Bat tén cho san phém tao hinh.
pham tao hinh.

E. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA
PHUONG PHAP GIAO DUC.

I.CAC HOAT PONG GIAO DUC

1. Hoat dpng choi

Hoat dong choi 1a hoat dong chu dao cua tré em ltra tudi mau gido. Tré co
thé choi véi céc loai trd choi co ban sau:

Tro choi déng vai theo chu dé.

Tro choi ghép hinh, lap rap, xay dung.

Tro choi dong kich.

Tro choi hoc tap.

Tro choi van dong.

Tro choi dan gian.

2. Hoat dong hoc

Hoat dong hoc duogc td chirc ¢6 chu dinh theo ké hoach duéi sy huong dan
truc tiép cua giao vién. Hoat dong hoc & mau gido duoc td chtrc chu yéu dudi hinh
thirc choi.

3. Hoat dong lao dong

Hoat dong lao dong doi voi Ira tudi mau giao khong nham tao ra san pham
vat chat ma dugc sir dung nhu mot phuong tién gido duc. Hoat dong lao dong doi
vGi tré mau g1do gé)m: lao dong tu phuc vy, lao dong truc nhat, lao dong tap thé.

4. Hoat dong an, ngu, vé sinh cd nhan

Pay 1a cac hoat dong nham hinh thanh mot sé nén nép, thoi quen trong
sinh hoat, dap g nhu cau sinh 1y cta tré, tao cho tré trang thai thoai mai, vui vé.

IL. HINH THUC TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC

1. Theo muc dich va ngi dung gido duc, c6 cac hinh thuc:

T6 chirc hoat dong c6 chu dinh cua gido vién va theo ¥ thich cua tré.

Té chikc cdc thi nghiém, thir thach Steam nho nhé phit hop vdéi tré. Thiét ké
cdc hoat dpng Steam, cdc dw dn Steam cho tré c6 nhiéu co héi trai nghigm, khdm
phé.

T6 chirc 18, hoi: T6 chirc ky niém cac ngay 18 hoi, cac su kién quan trong
trong nam lién quan dén tré co ¥ nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét
Trung thu, Ngay hoi dén truong, Tét c6 truyén, sinh nhat cia tré, Ngay hoi cila cac
ba, cac me, cac cd, cac ban gai (8.3), Tét thiéu nhi (ngay 1/6), Ngay ra truong...).

72



Té chirc cdic hoat dpng, cic chwong trinh tham quan, ngoai khéa, cdc
hoat dong trdi nghiém cho tré.

2. Theo vi tri khong gian, c6 cac hinh thuc:

T6 chirc hoat dong trong phong 16p.

T6 chirc hoat dong ngoai troi.

3. Theo sé lwong tré, c6 cac hinh thirc:

T6 chirc hoat dong ca nhan.

T6 chirc hoat dong theo nhom.

T6 chirc hoat dong ca 16p.

I1I. PHUONG PHAP GIAO DUC

1. NnOm phwong phdp thwc hanh, trdi nghiém

Phuong phap thuc hanh thao tac v6i db vat, d6 choi: Tré st dung va phdi
hop cac giadc quan, 1am theo sy chi dan cua gido vién, hanh dong dbi voi cac do
vat, d6 choi (Cﬁm, nam, so, dong mé, xép chéng, Xép canh nhau, xau vao nhau,...)
dé phat trién giac quan va rén luyén thao tac tu duy.

Phuong phap dung tro choi: st dung cac loai tro choi véi cac yéu té choi
pht hop dé kich thich tré tu nguyén, himg thi hoat dong tich cuc giai quyét nhiém
vu nhan thirc, nhiém vu gido duc dat ra.

Phuong phép néu tinh hudng ¢ van dé: Pua ra cc tinh hudng cu thé nhim
kich thich tré tim toi, suy nghi dua trén von kinh nghiém dé giai quyét van dé dit
ra.

Phuong phap luyén tap: Tré thuc hanh l3p di 1dp lai cac dong tac, 161 noi,
ctr chi, diéu bo theo yéu ciu cua gido vién nham cung c¢b kién thirc va ky ning
da duoc thu nhan.

2. Nhom phwong phdp trwe quan - minh hoa (quan sat, lam madu, minh
hoa)

Phuong phap nay cho tré quan sat, tiép xuc, giao tiép véi cac ddi tugng,
phuong ti¢n (vat that, dd choi, tranh anh); hanh dong mau; hinh anh tu nhién, md
hinh, so @6 va phuong tién nghe nhin (phim vo tuyén, dai, may ghi am, dién thoai, vi
tinh) thdng qua str dung céc giac quan két hop véi 10i néi nham ting cudng vén hiéu
biét, phat trién tu duy va ngdn ngit cla tré.

3. Nhom phwong phap dung loi noi
Str dung cac phuong tién ngdn ngit (dam thoai, trd chuyén, ké chuyén, giai thich)
nham truyén dat va giup tré thu nhan thong tin, kich thich tré suy nghi, chia sé y
tudng, boc 16 nhimg cam xic, goi nhd nhitng hinh 4nh va sy kién bang 10i néi. Loi
no6i, cau hoi cua gido vién can ngan gon, cu thé, gan véi kinh nghiém séng cua tré.

Doi méi cach dit cau héi, cdu héi mang tinh mé, dinh hwong, kich thich
tw duy cia tré. Khong dit cdc cau héi qud chi tiét, rwom ra.

4. Nhém phwong phdp gido duc bang tinh cam va khich 1
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Phuong phéap dung ctr chi diéu bo két hop véi 1i néi thich hop dé khuyén
khich va ung ho tré hoat dong nham khoi goi niém vui, tao niém tin, c6 vil sy cb
gang cua tré trong qua trinh hoat dong.

5. Nhom phwong phdap néu gwong - danh gia

- Néu guong: Str dung céc hinh thirc khen, ché phu hop, dung lc, ding chd.
Biéu duong tré 13 chinh, nhung khong lam dung.

- Panh gia: Thé hién thai do dong tinh hodc chua dong tinh cua ngudi 16n,
cua ban bé trudc viéc lam, hanh vi, cir chi cua tré. Tir d6 dua ra nhan xét, tu nhan
xét trong timg tinh hudng hodc hoan canh cu thé. Khong sir dung cac hinh phat lam
anh hudng dén sy phat trién tam - sinh 1y cia tré.

Khen ngoi tré khong chi bang 10i néi ma diing cd tinh cam nhw: 1 cdi 6m, vo
vai, dnh mit triu mén, hanh dong cé vii; hay siv dung mon qua nhé, hinh sticker

6. Ung dung phwong phdp gido duc tién tién Steam, Montessori

- Tao co hoi cho tré dwoc thwc hanh trai nghiém, tw tim toi, kham pha ra
nhitng diéu tré to mo.

- T6 chikc cdc hoat dpng trai nghigm, thi nghiém, nhitng thir thach Steam
nho nho cho tré.

- Xay dung gidao an 5E, IDP dap dung vao day tré

- Puwra dw dn Steam phit hop véi khd ning, nhu cdu ciia tré.

* Phwong phap Montessori

- Xdy dung ngdn hang cdc hoat dong ky nang wng dung phwong phap
Montessori theo chi dé, muc tiéu.

- Xady dung géc thwe hanh cuc song é cdc lop.

- Day tré cdc ky ning tw phuc vu, kj ning song phii hop véi dp tuéi

- Tén trong yéu té cd nhdn ciia tré, tré dwoc tw do trong hoat déng. Hinh
thanh nhan cdch cho tré: tinh ky luat, trat tu, trinh ty...

IV. TO CHUC MOI TRUONG CHO TRE HOAT PONG

1. Méi trwong vit chit

a) Moi truong cho tré hoat dong trong phong Iop

Xay dung méi truwong vit chit theo quan diém ldy tré lam trung tam:

Moi khéng gian trong nha truwong dwoc khai thic sir dung téi da cho cdc
hoat dpng ciia tré trong ngay, ting cuong st dung sin phim ciia tré. Tré cing
co xdy dung moi truong theo so thich cua tré.

Méi trwong hoc tip luén cé sw linh hoat va thudn tién cho viéc di chuyén
cua tré. Tao khong gian lop hoc phu hop cho cdc hoat dong cua tré.

Xay dwng méi trwong bam sdt muc tiéu nam, muc tiéu thing/ chi dé ciia
nha trwong, dam bdo tham my, thin thi¢n.

Xdy dung méi trwong gido duc vwng dung phwong phdp Steam: Trang tri
chia ra cac khu veee choi theo 5 thanh té steam va vén bé sung cdc géc choi
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déong vai nhw binh thwong hodc xdy dung 1 géc Steam riéng; P6 dung that,
mang cugc séng thuec vao 1ép hoc; NVL da dang sdp xép theo hwéng mé, moi
goi tré choi. C6 cdc quy trinh, quy trinh dwoC gidn ¢ Mei noi; mau sdic tw nhién,
khong t6 vé, khong trang tri, dé nguyén mau cia NVL; nhing néi dung choi
ciia tré dwoc chudn bi sdn sang.

C6 cac d6 dung, dd choi, nguyén vit liéu da dang, phong pht, hap dan tré.

Sap xép va bd tri @6 dung, d6 choi hop 1i, ddm bao an toan va dap Gmg muc
dich gi4o duc.

C6 khu vuc dé b tri chd an, chd ngi cho tré dam bao yéu cau qui dinh.

Céc khu vuc hoat dong bd tri phu hop, linh hoat (c6 thé b6 tri ¢6 dinh hodc
c6 thé di chuyén), mang tinh mé, tao diéu kién dé dang cho tré tu lya chon va su
dung dd vat, d6 choi, tham gia hoat dong va thuan lgi cho su quan sat ctia gido vién.

Cac khu vuc hoat dong cua tré gém c6: Khu vuc choi dong vai; tao hinh; thu
vién (sach, tranh truyén); khu vuc ghép hinh, lap rap/xay dung; khu vuc danh cho
hoat dong kham pha thién nhién va khoa hoc; hoat dong am nhac va c6 khu vuc
yén tinh cho tré nghi ngoi. Khu vuc cin yén tinh b tri xa cac khu vuc on 30. Tén
cac khu vuc hoat dong don gian, pht hop véi chit dé va tao moi truong 1am quen véi
chir viét.

b) Méi trwong cho tré hoat dong ngodi troi, gom cé:

San choi va sap xép thiét bi choi ngoai troi.

Khu choi véi cat, dat, soi, nude.

Bon hoa, ciy canh, noi trong cdy va khu vuc nudi cac con vat.

Vwon rau cho tré tham quan, cham soc

2. Moi trwong xa hoi

Moi trwong gidao duc tao cho tré cam gidc an toan, dwoc moi goi va tré
dwoc lam chu. Tao khong khi ngay tw khi tré buoc vao lop.

Xay dung moi quan hé thin thién, yéu thwong, doan két. Tré cim thiy
dwoc quan tém, tin twéng, ton trong, dwoc ling nghe, dwoc chia sé.. khong cé sw
phan biét doi xit, ki thi vé dic diém bén ngoai, gidi tinh...

Tén trong sw khdc biét va néu gwong sw djc dio ciia méi tré. Chip nhgn
tré va nhirng 16i lam ciia tré. Vin dung ky ludt tich cwe trong Iép hoc.

Xay dung méi quan hé tot dep vdi cha me tré, huy dpng sw iing hé ciia cha
me tré va cong dong.

M®i trudong cham séc gido duc trong trudng mam non can phai dam bao an
toan vé mat tam li, tao thuan loi gido duc céc ki nang xa hdi cho tré.

Tré thuong xuyén duoc giao tiép, thé hién mdi quan hé than thién gitra tré voi tré
va gitra tré véi nhiing ngudi xung quanh.

Hanh vi, cur chi, 161 néi, thai do ctuia gido vién ddi vai tré va nhitng nguoi
khac luén mau myc dé tré noi theo.
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G.PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

Panh gia su phat trién cta tré 1a qua trinh thu thap thong tin vé tré mot cach
co hé théng va phan tich, ddi chiéu véi muc tiéu coa Chuong trinh gido duc mam non
nhan dinh muc d6 phat trién ctia tré nhim diéu chinh ké hoach cham séc, gido duc tré
mot cach phu hop.

I. PANH GIA TRE HANG NGAY

1. Muc dich danh gia

Panh gia nhitng dién bién tdm - sinh Ii, cta tré hang ngdy trong cac hoat
dong, nham phat hién nhitng biéu hién tich cuc hoic tiéu cuc dé kip thoi diéu chinh
ké hoach hoat dong cham soc, gido duc tré.

2. Ngi dung danh gia

- Tinh trang strc khoé cua tré.

- Thai d9, trang thai cam xtc va hanh vi cua tré.

- Kién thtrc va k¥ nang cia tré.

3. Phwong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sét.

- Trod chuyén, giao tiép véi treé.

- Str dung tinh huéng.

- Phan tich san pham hoat dong cia tré.

- Trao d6i voi cha me/ ngudi chim soc tré

- Danh gia dwa trén bang ghi chép cua tré

- Danh gia qua trinh tré thuc hién hoat dong

Hang ngay, gido vién theo ddi va ghi chép lai nhimng thay doi rd rét cua tré
va nhiing diéu can luu ¥ dé kip thoi diéu chinh ké hoach cham séc, gido duc cho
phu hop.

I1. PANH GIA TRE THEO GIAI POAN

1. Muc dich danh gia

Xac dinh mtc d§ dat dugce cua tré & cac linh vuc phat trién theo giai doan
(cuéi chi dé, cubi mdi do tuéi), trén co s& d6 diéu chinh ké hoach chiam soc, gido
duc cho giai doan tiép theo.

2. Nogi dung danh gia

Panh gia mic do phat trién cta tré vé thé chat, nhan thirc, ngon ngi, tinh
cam - x4 hoi va tham mi.

- Nang luc cua tré

- Pdnh gid nang lie, qud trinh hoat dong, sw tién b ciia tré

- Pdnh gid Sw chii dpng, tich cuc trong tw duy, khd nang gidi quyét vin
dé, thich ieng va vin dung kién thive, kj ning da hoc vao cudc song hang ngay.

3. Phwong phap danh gia
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Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sét.

- Tro chuyén vai tré.

- Phan tich san pham hoat dong cua tré.

- Sir dung tinh hudng hodc bai tap/ tric nghiém

- Trao d6i voi cha me/ ngudi cham soc tré

- Két qua danh gia duoc gido vién ghi lai trong hd so ca nhan tré.

- Ddnh gid nhdn xét sw tién bj ciia tré cudi thang: ghi chép tai KHGD
thang

+ Déi véi muc tiéu cé tong sé tré dat dwéi 70% ghi nhitng vin dé can
quan tém, nhitng tré chwa dat dwoc muc tiéu va tiép tuc dwa muc tiéu chwa dat
vao ké hoach gido duc ciia thing tiép theo.

+ Doi véi muc tiéu cé tong so tré dat trén 70% thi ghi nhitng tré cé khd
ndng vuwot trdi va nhiing tré can quan tam dé rén tré moi liic, moi noi.

- Tong hop ddnh gid tré cuéi moi thang, cudi dj tudi:

+ Tré dat danh diu (+); tré chwa dat dinh déu () bang but dé, ghi chép
trong soé theo doi, tong hop % cudi méi thang

+ Tong hop ddinh gid tré vao cudi thang 4: tré dat tiv 70% s6 muc tiéu tré
Ién, xép logi chung (D).

4. Thoi diém va cin civ ddnh gid

Panh gia cudi giai doan dya vao muc tiéu gido duc chu dé, két qua mong doi
cudi d¢ tudi.

Panh gia mic do phat trién thé chat can sir dung thém chi sb vé can ning,
chiéu cao cudi do tudi.

PHAN V
HUONG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH

1. Can 91’1’ V;‘lO Chuong trinh Gido duc nha truong, bd phaflp phu tr:cich chuyén
mOn hudng dan t6 truong, gido vién xdy dung ngan hang cua to, 16p, to chirc thuc
hién; phat trién chuong trinh gido duc nha truong.

2. Trén co so Chuong trinh Gido duc nha truong, gido vién chu dong xay
dung ké hoach gido duc phu hop voi nhony16p, kha nang cua ca nhan tré va diéu
kién thuc té cua dia phuong. , q

3. NoOi dung cua cac linh vyc gido dug c}}ﬁ yéu dugc to chirc thuc hi¢n theo
huong tich hop va tich hop theo cac chu dé gén giii thong qua cac hoat dong da
dang, thich hop voi tré va dicu kién thyc t€ cua dia phuong.

4. Theo do1, danh gia thuong xuyén sy phat trién cua tré va xem xet cac muc
ti€u cua chuong trinh, két qua mong doi dé co ke hoach t6 churc hudng dan hoat
dong phu hop vo1 sy phat trién cua ca nhan treé va cua nhom/16p.

5. Phat hién va tao giiéu ki€n phat trién nang khi€u cua tré; phat hiér} som tré
c6 kho khan trong phat trién, can thi¢p som va gido duc hoa nhap tré khuyeét tat.
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6. Phoi hop chat ché gitta co s& giao duc mam non véi gia dinh va cong
dong dé cham soc giao duc tré tot nhat./.

HIEUTRUONG

~__Pjng Thi Diém
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